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Erhebungsblatt 

Name, Vorname: .................................................................................................................. 

  Senior/in 
selbständi

g (x) 

Fremdhilfe 
(x) 

Zeitbedarf 
Betreuer/in 

täglich 

Zeitbedarf 
Betreuer/in 
monatlich 

Entgelt pro 
Stunde à 

CHF 

Total 
monatlich 

CHF 

1. Mietzins/Nebenkosten       
2.  Verpflegung       
 - Getränke       
 - Diät       
 -        
3. Wäschebesorgung       
4. Haushaltführung       

- Betten       
- Putzen       
-        

5. Pflegerische Handreichungen       
 - Tägliche Körperpflege       
 - An- und Ausziehen       
 - Hilfe beim Aufstehen und Absitzen       
 - Hilfe beim Essen       
 - Inkontinenzpflege/WC       
 - Baden/Dusche       
 - Medikamentenabgabe       
 - Nacht-Einsätze       
 -        
6. Betreuungsaufgaben       
 - Präsenz, Sicherheit geben       
 - Gesellschaft leisten       
 - Administrative Aufgaben       
 -        
7. Zusätzliches       
 - Fahrten       
 - Arztbesuche       
 -        

TOTAL  

 
Entlastungsplan: Regelmässige Entlastung / Freie Tage ................................................. 

   Ferien ................................................................................................... 

   Krankheit  ............................................................................................. 

Vertrag gilt ab: ..................................................................................................................... 

Auszahlungsmodus: 
.............................................................................................................. 

Ort, Datum: ................................  Unterschrift (Senior/Seniorin): .......................... 

Ort, Datum: ................................  Unterschrift (Betreuer/Betreuerin): ................... 

SIEHE EMPFEHLUNGEN ZUR ENTSCHÄDIGUNG AUF DER FOLGESEITE! 

Betreuungs- und Pflegevertrag 
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ERHEBUNGSBLATT 

1. MIETZINS / NEBENKOSTEN 

Werden Wohnungen von mehreren Personen gemeinsam bewohnt, so ist in der Regel 
(Berechnung für Ergänzungsleistungen) der Gesamtmietzins auf die einzelnen 
Personen gleichmässig aufzuteilen. Dies gilt auch für Personen, welche im Konkubinat 
leben. In Sonderfällen, z.B. wenn eine Person den grössten Teil der Wohnung für sich 
in Anspruch nimmt, ist je nach den Verhältnissen eine andere Aufteilung 
vorzunehmen: 
 
Mietzins der gesamten Wohnung:  CHF...................         

Nebenkosten:     CHF ...................     

Total Mietkosten:    CHF ...................  Anzahl Bewohner: .........  

Anteil Senior/Seniorin:    CHF ...................      

Anteil Betreuer/Betreuerin:   CHF ...................     
         Budgetberatung Schweiz* 
Unterkunft        CHF 250.- bis CHF 800.- 
 

2. VERPFLEGUNG      Budgetberatung Schweiz* 

Morgenessen      CHF 3.50 bis CHF 5.- 
Mittagessen / Hauptmahlzeit    CHF 11.50 bis CHF 15.- 
Abendessen      CHF 9.- bis CHF 10.50 
Pro Tag       CHF 24.- bis CHF 30.50 
Pro Monat      CHF 720.- bis  CHF 915.- 
(Ansätze Budgetberatung Schweiz = Basis einer Arbeitsentschädigung von CHF 25.- pro Stunde) 

 
- Für eine medizinisch indizierte Diät, die Mehrkosten verursacht, können monatlich 

CHF 100.- zusätzlich berechnet werden.  
- Zwischenmahlzeiten oder Verwandtenbesuche können bei einem grösserem Aufwand 

zusätzlich berechnet werden.  
 
3. WÄSCHEBESORGUNG     Budgetberatung Schweiz* 

Pauschal monatlich (CHF 25.- pro Std.)  CHF 150.- bis CHF 200.- 
Pauschal monatlich (CHF 30.- pro Std.)  CHF 180.- bis CHF 240.- 
 

4. HAUSHALTSFÜHRUNG    CHF 25.- bis CHF 30.- 
5. PFLEGERISCHE HANDREICHUNGEN pro Std. CHF 25.- bis CHF 30.- 
6. BETREUUNGSAUFGABEN pro Std. CHF 25.- bis CHF 30.- 
7. ZUSÄTZLICHES pro Std. CHF 25.- bis CHF 30.- 

 
*Budgetberatung Schweiz, 6285 Hitzkirch I www.budgetberatung.ch 
Überarbeitet und aktualisiert durch Pro Senectute Schweiz im Mai 2016 

http://www.budgetberatung.ch

