29._]Uni 2026 - 26. ]Uh 2026 (WOChe 27. - 30. 2026) ‘ GEMEINSAM STARKER

Meniibestellung: 041 360 07 70 oder per E-Mail: hzh@lu.prosenectute.ch /S/—\

Erreichbar: Montag bis Freitag ~ 08:00 Uhr bis  11:00 Uhr Q \\\
Das Biiro bleibt an Feiertagen geschlossen Montag bis Freitag 14:00 Uhr bis  16:00 Uhr f u’- '
\ 4 Wo /
-
=% Wir danken Ihnen, wenn Sie Ihre Bestellung, wenn immer méglich, Giber eine léngere Zeit vornehmen. Wie Sie wiinschen,

nehmen wir gerne Ihre Bestellung wochenweise oder sogar monatsweise auf.

=P  Méchten Sie sich nicht mehr jedes Mal um die Bestellung kimmern? Wir informieren Sie gerne iiber die Hinterlegung
einer automatischen Bestellung. Anderungen sind jedoch méglich.

Bestell- und Lieferzeiten

Letzte Bestellméglichkeit Mahlzeiten fir Liefertag

Montag 11:00 Uhr Mittwoch und Donnerstag Mittwochvormittag
Mittwoch  11:00 Uhr Freitag, Samstag und Sonntag Freitagvormittag
Freitag 11:00 Uhr Montag und Dienstag Montagvormittag

=> Nach den letzten Bestellmbglichkeiten sind keine Anderungswiinsche mehr méglich. Abbestellungen, die nach der letzten Bestellmdglichkeit

erfolgen, werden verrechnet.
=) Bitte melden Sie allfillige Fehler in der Zustellung sofort nach Erhalt der Mahlzeiten, damit wir umgehend eine Richtigstellung vornehmen kénnen.

Thr Team des Mahlzeitendienstes

Pro Senectute Kanton Luzern - Hilfen zu Hause - Maihofstrasse 76 - 6006 Luzern - lu.prosenectute.ch 25w
Mahizeitendienst - Telefon 041 360 07 70 - hzh@lu.prosenectute.ch Spendenkonto 9@
Alltags- und Umzugshilfe - Telefon 041 211 25 25 - hzh@lu.prosenectute.ch IBAN CH86 8080 80057958 72619 e
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Genossenschaft Migros Luzern

¥ ¢
w4y

Wir sind das Schweizer Unternehmen, das sich mit Herz tagtéglich fur die
Lebensqualitat unserer Kundinnen und Kunden engagiert.

e Regionalitat liegt uns am Herzen. Wir beziehen die verwendeten Produkte bestméglich von regionalen
Lieferanten und Produzenten.

e Wir achten auf eine schonende Zubereitung bei den Speisen, damit alle wertvollen Nahrstoffe erhalten
bleiben.

e Rind-, Kalb-, Schweine- und Pouleffleisch stammt aus der Schweiz.

e Truten- und Kaninchenfleisch importieren wir nach den Schweizer Tierschutzstandards.

e Alle verarbeiteten Fische sind auf Basis von MSC-, ASC- und WWF Standards mit dem M-Check zertifiziert.
e Wir verwenden hochwertiges Schweizer Sonnenblumen- und Rapsol.

e Unsere Wiirzmittel stammen aus der Cuisine Santé Linie, welche zu 100 % natrlich sind.

Bei Unvertraglichkeiten und/oder Erkrankungen wenden Sie sich bitte an lhre Hausérztin oder lhren Hausarzt.

Fir weitere Fragen steht lhnen Pro Senectute Kanton Luzern gerne zur Verfligung.

Telefon: 041 360 07 70

uEL QTE Offnungszeiten: 08:00 — 11:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr
GEMEINSAM STARKER



Menuplan Pro Senectute 29. Juni - 05. Juli 2026

Woche 27

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29. Juni 30. Juni 01. Juli 02. Juli 03. Juli 04. Juli 05. Juli
Schweinskarreeschnitzel Kalbsbratwurst Kabeljau im Eimantel Kalbshacksteak Gebratene Fischstabli Pouletbrustschnitzel Kalbsgeschnetzeltes
- Fleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Fisch: Polen Fleisch: CH Alaska-Seelachs: Nordpazifik Fleisch: CH Fleisch: CH
5 & Thymiansauce Zwiebelsauce Safranrahmsauce braune Tartarsauce Tomatensauce Calvadosrahmsauce
x I Wildreis-Mix Résti Trockenreis mit Champignonsauce Petersilienkartoffeln Maisgaletten Kartoffelgratin
28 Krautertomate Romanesco Gemiusewdrfeli Dreifarbenmuischeli Fenchel Broccoli Gartengemise
& = ek ok Blattspinat Pfalzerkarotten s ok ek
S Spitzbueb Vanille-Joghurt iy il Mandel-Gipfel Zitronen-Kokos-Cake Erdbeer-Himbeer-
Aprikosenkompott Birne Joghurtschnitte
Gemiisemedaillon Brie-Spitzen Rezenter Kasekuchen Tofu-Gemiiseragout Vegi-Cevapcici Vegi-Gyros Paniertes Vegischnitzel
o "Mediterran” Zwiebelsauce Rueblisalat rassige Currysauce Paprikarahmsauce Rotweinsauce Honig-Koriandersauce
@ Mexicainesauce Rosti Hkok Couscous mit Polenta Maisgaletten Basmatireis
S : Kartoffelstock Schonkostgemise Aprikosenkompott Gemusewiirfeli Peperonata Broccoli Asia-Gemlisemix
L3 § Gemiisestébchen i Erbsen mit Mais Ll ek bl
M ik Vanille-Joghurt bl Mandel-Gipfel Zitronen-Kokos-Cake Erdbeer-Himbeer-
5 Spitzbueb Birne Joghurtschnitte
Ofenfleischkése Rindsgeschnetzeltes Spaghetti Bolognese Trutenvoressen Brétschnitzel Beinschinken Trutenschnitzel
Schweine-/Rindfleisch: CH Fleisch: CH Rindfleisch: CH Fleisch: Ungarn Schweinefleisch: CH Schweinefleisch: CH Fleisch: Ungarn
g § Thymiansauce Paprikasauce Rueblisalat rassige Currysauce "Rémer Art" Senf im Sesammantel
g : Kartoffelstock Tagliatelle ok Couscous mit Tomatensauce griine Bohnen Honig-Koriandersauce
@ § Krautertomate Romanesco Aprikosenkompott Gemisewiirfeli Polenta Hornlisalat Basmatireis
= e rkk China-Gemiise Peperonata il Asia-Gemiisemix
- 35 Spitzbueb Vanille-Joghurt hekd fiile Zitronen-Kokos-Cake b
Birne Mandel-Gipfel Erdbeer-Himbeer-
Joghurtschnitte
L5 9 Gemuseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiseteller Gemiiseteller Gemlseteller Gemiiseteller
T2 mit Kartoffelstock mit Kartoffelstock mit Trockenreis mit Trockenreis mit Maisgaletten mit Maisgaletten mit Maisgaletten
5 :\D *kk kA Kok dokk sk Kk *kk
3 2 Spitzbueb Vanille-Joghurt Aprikosenkompott Birne Mandel-Gipfel Zitronen-Kokos-Cake Erdbeer-Himbeer-
QE, ; Joghurtschnitte
B S

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 06. Juli - 12. Juli 2026

Woche 28

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06. Juli 07. Juli 08. Juli 09. Juli 10. Juli 11. Juli 12. Juli
Brétschnitzel Schweinsgeschnetzeltes || Pochiertes Forellenfilet || Pouletschenkelragout Seehecht-Piccata Siedfleisch Rindsschmorbraten
° Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fisch: ftalien Fleisch: CH Fisch: Island Rindflefsch: CH Fleisch: CH
5 & "Emmentaler-Art" Steinpilzrahmsauce Kerbelrahmsauce Krauterjus Tomatensauce Meerrettichrahmsauce Bratensauce
x © Rosmarinsauce Dauphinekartoffeln Tomaten-Nudeln Ebly Jasminreis mit Krautern Salzkartoffeln Kartoffelgratin
» 8 Weissweinrisotto Kohlrabi-Stabchen mit Zucchettiwiirfel Peperonata Rahmlattich mit Petersilie Ofengemiise
'E" E Romanesco Kurkuma ook b b griine Bohnen e
3 hed *xk Bireweggli Banane Marmor-Roulade ek Gebrannte Creme
Moccajoghurt Schoggi-Creme Apfel
Ravioli al Limone Gemdisebalichen Tofuschnitzel Alplermagronen Vegi-Bratwurst Vegi-Geschnetzeltes Falafel-Trio
o Mascarponerahmsauce Marsalasauce Barbecuesauce an Kaserahmsauce Pilzrahmsauce rassige Currysauce Paprikarahmsauce
@ Maissalat Spinat-Nudeln Kartoffelstock Zwiebelschweitze Gletscherhietli Trockenreis Eierspatzli
= : ol Pfélzerruebli Krautstiele mit Apfelmus Schonkostgemiise Erbsen mit Mais Gartengemise
g § Moccajoghurt FxH Rueblistabchen bk i HRE FrE
M Schoggi-Creme ek Banane Marmor-Roulade Apfel Gebrannte Creme
5 Bireweggli
Lammvoressen Truten-Saltimbocca Gefliigelbratwurst Schweinshalsbraten Kalbshacksteak Pouletschenkel Schweinscarreeschnitze!
Fleisch: Neuseeland Fleisch: Ungarn Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH
s § Rosmarinsauce Marsalasauce Barbecuesauce Krauterjus Pilzrahmsauce rassige Currysauce Paprikarahmsauce
g T Weissweinrisotto Dauphinekartoffein Kartoffelstock Ebly Gletscherhietli Trockenreis Eierspatzli
g § Romanesco Kohlrabi-Stabchen mit Krautstiele mit Peperonata Schonkostgemiise Erbsen mit Mais Gartengemiise
= Tk Kurkuma Rieblistabchen pal hitdel Hokk ko
- 35 Moccajoghurt = b Banane Marmor-Roulade Apfel Gebrannte Creme
Schoggi-Creme Bireweggli
59 Gemiiseteller Gemdseteller Gemliseteller Gemiiseteller Gemdiseteller Gemuseteller Gemiiseteller
T 2| mit Weissweinrisotto mit Weissweinrisotto mit Tomaten-Nudeln mit Tomaten-Nudeln mit Kartoffelgratin mit Kartoffelgratin mit Kartoffelgratin
s ’S *kk Aot *kk *kk *kk k&% *kk
3 ; Moccajoghurt Schoggi-Creme Bireweggli Banane Marmor-Roulade Apfel Gebrannte Creme
g4
M o

* Preis mit Dessert

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 13. Juli - 19. Juli 2026

Woche 29

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13. Juli 14. Juli 15. Juli 16. Juli 17. Juli 18. Juli 19. Juli
Schweinspiccata Poulet-Cordon bleu || Gebratenes Zanderfilet || Wiener-Kalbsgulasch Pochiertes Lachsfilet Pouletspiessli Rindfleischvogel
° Fleisch: CH Fleisch: CH Fisch: Russland Fleisch: CH Fisch: Norwegen Fleisch: CH Fleisch: CH
5 g Merlotsauce Bratensauce "Grenobler Art" Spinatspétzli Dillrahmsauce grine Pfefferrahmsauce Rotweinsauce
X Tagliatelle Ofenkartoffeln Salzkartoffeln Kohlrabi Safranreis Muscheli-Teigwaren Kartoffelstock
h 3 Riiebli-Stabchen Broccoli Blattspinat ok Fenchel Ruebli Gemiisestabchen
‘_v E *kk ek *dkk Hefeteigschnecke *kk *kk *k%k
x 5 Schoggi-Cake Orange Mangokompott Fruchtjoghurt Birne Generososchnitte
Rezenter Kasekuchen Gemisemedaillon Mandel-Bélichen Back-Camembert Alplermagronen Cornaturschnitzel Vegi-Gyros
o Kabissalat "Mediterran” Champignonsauce Zwiebelsauce an Kaserahmsauce mit Schnittlauchflllung || Honig-Koriandersauce
g hx Balsamicosauce Couscous mit Rostigaletten Zwiebelschweitze griine Pfefferrahmsauce Kartoffelstock
‘S : Schoggi-Cake Bramatapolenta Gemdusewdrfeli Ratatouille Apfelmus Vollreis Zucchettiwirfel
2 § Blattspinat mit Krautertomate il ahi Blattspinat i
o Trockentomaten i Hefeteigschnecke Fruchtjoghurt i Generososchnitte
S i Mangokompott Birne
Orange
Fleischkise Cordon bleu|| Lammgeschnetzeltes Rindshackbaéllchen Schweinsbratwurst Truten-Saltimbocca Wurst-Kése-Salat Bratschnitzel
Schweine-/Rindfleisch: CH Fleisch: Neuseeland Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: Ungarn Schweine-/Rindfleisch: CH Schweinefleisch: CH
. § Merlotsauce Balsamicosauce Champignonsauce Zwiebelsauce Marsalasauce Muscheli-Teigwaren "Orientalische Art"
g 5 Tagliatelle Bramatapolenta Couscous mit Rostigaletten Griessnocken Riiebli Honig-Koriandersauce
& § Riebli-Stabchen Broccoli Gemusewdrfeli Ratatouille Fenchel rx Trockenreis
o il Hrk Krautertomate el b Birne Zucchettiwirfel
- 35 Schoggi-Cake Orange e Hefeteigschnecke Fruchtjoghurt FrE
Mangokompott Generososchnitte
53 Gemiiseteller Gemdiseteller Gemiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiliseteller Gemdseteller
z ¢ mit Tagliatelle mit Tagliatelle mit Rostigaletten mit Rostigaletten mit Vollreis mit Vollreis mit Vollreis
‘.d'; ‘; Fhk A *k%k *kk *k% *kk *%kk
:é ; Schoggi-Cake Orange Mangokompott Hefeteigschnecke Fruchtjoghurt Birne Generososchnitte
[T
83

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 20. Juli - 26. Juli 2026

Woche 30

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20. Juli 21. Juli 22. Juli 23. Juli 24. Juli 25. Juli 26. Juli
Schweinskotelett Hacktatschli Gebratene Fischstébli Poulet-Piccata Gebratenes Saiblingfilet Trutenschnitzel Schwedenbraten
° Fleisch: CH Rindfleisch: CH Alaska-Seelachs: Nordpazifik Fleisch: CH Fisch: Island Fleisch: Ungarn Schweinefleisch: CH
= s Senfsauce Paprikarahmsauce Tartarsauce Merlotsauce Zitronen-Krautersauce Balsamicojus Portweinsauce
x I Ofenkartoffeln Eierspatzli Salzkartoffeln Safranrisotto Basmatireis Tagliatelle Kartoffelgratin
n e Gartengemiise Peperonata Rahmspinat Broccoli Lauchgemiise Romanesco griine Bohnen
2 \,: Kk *kk *kk Ex *kk *k%k dkk
w
= 5 Schoggi-Muffin Banane Himbeer-Roulade Riebli-Cake Nussgipfel Vanillejoghurt Latte-Macchiato-
Schnitte
V-Gehacktes mit Hornli Vegi-Cevapcici Vegi-Burger Spinat-Falafel Broccoli-Kasemedaillon Gemiise-Billchen Champignonragout
o mit Vegi-Gehacktem Paprikarahmsauce Krauterrahmsauce Merlotsauce Cinque Pi Sauce Balsamicojus an Rahmsauce
o karamellisierte Polenta Zopfliteigwaren Safranrisotto Susskartoffel-Gnocchi Weissweinrisotto Edelweiss-Teigwaren
_— Apfelschnitzli Peperonata Ratatouille Zucchettischeiben Blumenkohl Mimosa Romanesco Ruebliwirfel an Krautern
g’ 8 *hk *dkk Fkk *hk *kk *kk *kk
= E Schoggi-Muffin Banane Himbeer-Roulade Riebli-Cake Nussgipfel Vanillejoghurt Latte-Macchiato-
5 Schnitte
Gehacktes mit Hornli Schweins-Saltimbocca Gefliigelbratwurst Rindsgulasch Ravioli Rindfleisch Rezenter Késekuchen Kalbshacksteak
. Rindfleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleischlos Fleisch: CH
2 2| mitRindsgehacktem Rotweinsauce Krauterrahmsauce "Ungarische Art" mit Rindfleischfiillung Maissalat Champignonrahmsauce
g £ karamellisierte Polenta Zopfliteigwaren Kartoffelstock Cinque Pi Sauce ok Edelweiss-Teigwaren
a3 Apfelschnitzli Gemiisestabchen Ratatouille Zucchettischeiben Blumenkohl Mimosa Vanillejoghurt Ruebliwarfel an Krautern
g, ": *%%k Fekk Fkk *kk *kk *kk
W
s 5 Schoggi-Muffin Banane Himbeer-Roulade Ruebli-Cake Nussgipfel Latte-Macchiato-
Schnitte
52 Gemiiseteller Gemdiiseteller Gemdiseteller Gemiseteller Gemdseteller Gemliseteller Gemiiseteller
® 2 mit Eierspatzli mit Eierspatzli mit Safranrisotto mit Safranrisotto mit Edelweiss-Teigwaren ||mit Edelweiss-Teigwaren |[mit Edelweiss-Teigwaren
s ‘\ xk%E bt *kk *k%k *hk *k%k *kk
(=
3 ; Schoggi-Muffin Banane Himbeer-Roulade Raebli-Cake Nussgipfel Vanillejoghurt Latte-Macchiato-
g L Schnitte
M O

* Preis mit Dessert

IECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




