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Freiwilliges Engagement

Zeit schenken - Wissen weitergeben - Lebenserfahrung teilen

Kanton Luzern

lu.prosenectute.ch




Bleiben Sie aktiv!

Hilfen zu Hause

Sie leisten einen wichtigen Beitrag, damit dltere Menschen weiterhin in ihrer ge-
wohnten Umgebung leben kdnnen. hzh@lu.prosenectute.ch

- Alltags- und Umzugshilfe 0412112525

Treuhand+Steuern

Sie unterstiitzen dltere Menschen bei der Erledigung derer administrativen und
finanziellen Arbeiten. treuhand@lu.prosenectute.ch, steuern@lu.prosenectute.ch
- Treuhand- und Steuererkldrungsdienst 0412261970

Ortsvertretungen

Sie engagieren sich fiir das Wohl dlterer Menschen in Ihrer Gemeinde.
ov@lu.prosenectute.ch

- Ortsvertretende 0412261185

Bildung+Sport

Als Gruppenleiter/-in unterstiitzen Sie im Alltag Seniorinnen und Senioren,
damit diese korperlich und geistig fit bleiben. bildung.sport@lu.prosenectute.ch
- Sport und Bewegung (offene Sportgruppen) 0412261199

- Bildung und Kultur (Treffen gemeinsame Interessen) 041226 1196

Seniorinnen und Senioren im Klassenzimmer

Sie stellen ein Stiick Ihrer Zeit und Lebenserfahrung fiir einen Einsatzim
Klassenzimmer zur Verfligung. klassenzimmer@lu.prosenectute.ch

- Senijorinnen und Senioren im Klassenzimmer 0412261187

Weitere spannende Aufgaben in Projekten
Gerne beraten wir Sie tiber die Moglichkeiten Ihres Engagements bei uns.
info@lu.prosenectute.ch 0412261188
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