" NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Detailinformation \

Datum: Mittwoch, 30. September 2026

Wanderung: A: Zur «Tremola en miniature» von Alpnach

Route: Gfellen — Rickmettlen — Wangen — Balismatt - Lutholdsmatt
Entfernung/H6henmeter: 9.5km / 650m Auf-, 520m Abstieg

Wanderzeit: 4h 15Min Schwierigkeitsgrad: **

Verpflegung: Aus dem Rucksack

OV-Billett: Kollektiv-Billett mit Halbtax 9Fr plus Alpentaxi ca. 10-15Fr (je nach Anzahl TN)
Leitung: Stefanie Mailander, Christine Mailander Bitte bei Christine M. anmelden!
Treffpunkt: 7:45 Luzern Bhf im UG vor H&M

Abfahrt: 7:57 Luzern — Entlebuch - Gfellen Rickkehr: 16:16 Luzern

Weitere Infos

Schon wahrend unserer Fahrt in den «wilden Westen von Luzern», wie das Entlebuch auch
genannt wird, zeigt sich uns die Landschaft von ihrer vertrdumten, urspriinglichen Seite. Den
grossten Teil der Hohenmeter bewaltigen wir noch vor der Mittagsrast. Unser Weg fihrt
abwechslungsreich Gber Wiesen und durch Waldabschnitte (Achtung: Stellenweise ist
Schwindelfreiheit erforderlich), bis wir eine marchenhaft anmutende Waldlichtung erreichen. Dort
legen wir unsere wohlverdiente Pause ein und geniessen die warmen Farben des Herbstes.
Gestarkt wandern wir weiter und werden schon bald mit einer herrlichen Panoramasicht auf die
umliegenden Berge belohnt. Ein besonderer Hohepunkt unserer Tour erwartet uns kurz darauf:
das Kernstiick des Polenwegs, die sogenannte «Tremola en miniature». Anschliessend flhrt ein
bequemer, breiter Kiesweg hinunter zur Wirtschaft Litholdsmatt. Dort bleibt Zeit flr einen Kaffee
oder ein kuhles Bier, bevor uns das Alpentaxi nach Alpnach bringt, wo wir die Heimreise mit dem
Zug antreten.

Karte mit Route und Héhenprofil:

e
',.;

Das Leiterteam wlnscht Ihnen eine schone Wanderung.
Uber die definitive Durchfiihrung oder Anderungen gibt der Telefonbeantworter der Pro
Senectute Kanton Luzern (041 226 11 84) ab 10.00 Uhr des Vortages Auskuntt.
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