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Detailinformation 
 

Datum: Donnerstag, 13. August 2026 
Wanderung: B: Der Sihl entlang 
Route: Menzingen – Sihlsprung - SIhlbrugg 
Entfernung/Höhenmeter: 9.3 km / 110m Aufstieg / 375 m Abstieg 
Wanderzeit: 3h 15min Schwierigkeitsgrad: ** 
Verpflegung: Aus dem Rucksack / Kaffeehalt in der Sihlmatt 
ÖV-Billett: Kollektiv-Billett mit HAT ca. CHF 15.- 
Leitung: Irma Köchli, Thomas Sommerhalder 
Treffpunkt: 8:20 Luzern Bhf im UG vor H&M - 
Abfahrt:  Luzern 8:35 Rückkehr: 16:25 Luzern 
 

Weitere Infos 
Die Wanderung führt uns durch eine der schönsten Hügellandschaften – mit viel Natur, Wasser 
und eindrucksvollen Felsformationen. 
 
 
 
 

Karte mit Route und Höhenprofil: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotos: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Leiterteam wünscht Ihnen eine schöne Wanderung. 
Über die definitive Durchführung oder Änderungen gibt der Telefonbeantworter der Pro 
Senectute Kanton Luzern (041 226 11 84) ab 10.00 Uhr des Vortages Auskunft. 


