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Detailinformation \

Datum: Mittwoch/Donnerstag, 9./10. September 2026
Wanderung: A: Zweitageswanderung «Quer durch den Alpstein»
Route: Tag 1: Staubern-Fahlensee-Widderalpsattel- Meglisalp

Ubernachtung Berggasthaus Meglisalp

Tag 2: Meglisalp-Seealpsee-Ascher Wildkirchli-Ebenalp
Entfernung/ Tag 1: 9km / 600m Auf- und 820m Abstieg
Hohenmeter: Tag 2: 6.5km / 500m Auf- und 430m Abstieg
Wanderzeit: Tag 1: 4h 30Min

Tag 2: 3h 15Min
Schwierigkeitsgrad: ***, Schwindelfreiheit/Trittsicherheit erforderlich
Verpflegung: Mittagessen Tag 1 und 2 aus dem Rucksack, HP Berggasthaus Meglisalp

Menu 1: Geschnetzeltes vom Rind an Stroganoffsauce mit Spatzli

Menu 2 (vegetarisch): Chasspatzli mit Zwiebelschweize und Apfelmus
Kosten: CHF 260 Halbtax / CHF 215 GA
Leitung: Stefanie Mailander, Christine Mailander
Treffpunkt: 6:20 Luzern Bhf im UG vor H&M
Abfahrt: Luzern 6:35 IR75 Richtung Konstanz Ruckkehr: Luzern 18:21

Anmeldeschluss:
Achtung:

Pro Senectute Kanton Luzern ® Bildung+Sport

Maihofstrasse 76 - 6006 Luzern - Telefon - Sport 041 226 11 52
bildung.sport@Ilu.prosenectute.ch - lu.prosenectute.ch

01.09.2026

Detailprogramm wird nach der Anmeldung zugestellt. Ubernachtung nur

im DZ: bitte Zimmerpartner angeben oder Zuteilung erfolgt durch Leitung.
Wanderstdcke mitnehmen. Bitte bei der Anmeldung Menuwahl angeben.

Meglisalp mit Séntis im Hinfergrund .
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Weitere Infos

Mit der Gondel erreichen wir den Staubern, wo wir beim Mittagessen zum ersten Mal das
grandiose Panorama uber den Alpstein mit seinen schroffen Formationen geniessen.

Ein kurzer, steiler Abstieg flhrt uns Uber eine idyllische Alp zum marchenhaften
Fahlensee. Dort bleibt Zeit fur eine Pause, bevor wir den langen, aber gut begehbaren
Aufstieg zum Widderalpsattel angehen. Oben erleben wir echtes hochalpines Geflhl
inmitten der beeindruckenden Bergwelt des Alpsteins — mit etwas Gluck zeigen sich auch
Gamse.

Der Abstieg bringt uns zur geschichtstrachtigen Meglisalp, einer der altesten Alpen im
Alpstein, wo wir in gemutlichen Doppelzimmern Ubernachten und die ausgezeichnete
Klche geniessen.

Am zweiten Tag wartet ein weiteres Highlight: Nach dem Abstieg zum berihmten
Seealpsee steigen wir hinauf zum Wildkirchli und zum Ascher, den Wahrzeichen des
Alpsteins. Auf der Ebenalp angekommen, I1adt die Sonnenterrasse zu einem letzten
Kaffee ein, bevor wir mit der Gondel ins Tal nach Wasserauen und weiter mit dem Zug
nach Hause fahren.

Karte mit Route und Héhenprofil:

Wir freuen uns auf diese abwechslungsreiche Wanderung mit euch!
Stefanie und Christine Mailander
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