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Gemeinsamim Schnee gleiten

Mit Langlauf halten wir uns fit und ge-
niessenin der freien Natur die Winterland-
schaft sowie die Geselligkeit in der Gruppe.
Willkommen sind alle, ob Wiedereinstei-
ger/in oder Fortgeschrittene/r, in der Klas-
sisch- oder Skatingtechnik.

Tag/Zeit: 10.00 bis 15.00 Uhr
Anreise: individuell
Kosten: pro Treff CHF 15.- (bar oder Twint)

Langlauf-Programm
(0]

Tag/Datum

MO, 09.-DO0, 12.12.2024

DI, 7.1.2025 *

DO, 16.1.2025 *

DI, 21.1.2025 evt. Jura

SO, 26.1. - FR, 31.1.2025

DO, 30.01.2025 *

DI, 4.2.2025 *

DO, 13.2.2025 evt. Jura

DI, 18.2.2025 *

DO, 25.2.2025 Schlusshaock

Pro Senectute Kanton Luzern

Langlauf

Auskunft/Anmeldung: Vor der Durchfiih-
rung bis Sonntag- bzw. Dienstagabend
18.00 Uhr an Franz Lotscher. Bitte mit An-
gabe der Anreise (OV oder PW), Mobile-
Nummer sowie Skating oder Klassisch.

Durchfilhrung: Uber die definitive
Durchfiihrung, Anderungen oder eine
allféllig wetterbedingte Anpassung ent-
scheidet das Leiterteam. Dies wird per
E-Mail am Vortag bis Mittag bekanntge-
geben.

Langlauftage in Goms

Wintersportferien Davos

Bildung+Sport, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern

bildung.sport@lu.prosenectute.ch, Telefon 041 226 11 52, www.lu.prosenectute.ch/Langlauf

PRO SENECTUTE

Bildung+Sport

PRO

Langlauf-Leiter/innen esa

Franz Lotscher (Fachleiter)

Mobile 079 414 71 63
info@loetscher-architektag.ch
Leiter/innen: Urs Glinter, Lisbeth Hofstet-
ter und weitere Leiter/innen

* Schneesicherer Ort

Am Freitag- bzw. Sonntagabend vor der
Durchfiihrung wird der ideale Ort (z.B.
Eigenthal, Engelberg, Rothenthurm,
Region Entlebuch, Langis, Melchsee
Frutt, Andermatt, im Jura) mit den bes-
ten Schnee- und Witterungsverhaltnis-
sen bekanntgegeben.

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER



