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Wandern

PRO SENECTUTE

Bildung+Sport

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Gemeinsam unterwegs

Eine Wanderung im kiihlen Wald oder in
der Hohe, eine tolle Tagestour in den Ber-
gen oder eine Geniessertour im farbigen
Herbst? Das Laufen in der Natur starkt
das Gemiit und den Koérper, fordert Aus-
dauer und Gleichgewicht und bietet ge-
meinsames Erleben. Unsere Wanderlei-
terinnen und -leiter bieten regelmassig
Touren unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade und Distanzen an.

Gruppen:

Wir wandern in max. 2 Gruppen (je nach

Fitness und Tempo) bis zu 15 Teilneh-

mende.

AHohere Marschleistung und langere
Wanderzeiten (3 bis 5 Std.). Hohendif-
ferenzen bis etwa 800 Meter.

B Kleinere Marschleistung und kiirzere
Wanderzeiten (ca. 3 Std.). Hohendiffe-
renzen bis etwa 300 Meter.

Beachten Sie auch die Sterne und Ubri-

gen Angaben.

Schwierigkeitsgrade:

* Leichte Wanderung, geringe
Auf- und Abstiege, einfache Wanderwe-
ge, gelb markiert (T1)

* % Mittlere Wanderung, grossere
oder haufigere Auf- und Abstiege, un-
ebene gut begehbare Wanderwege, gelb
(T1), z.T. weiss-rot-weiss (T2) markiert
*%%  Anspruchsvolle Wanderung, gros-
sere oder steilere Auf- und Abstiege, Wan-
derwege teilweise steinig und/oder
schmal, Trittsicherheit erforderlich, weiss-
rot weiss markiert (T2)

Verpflegung: Meistens Picknick, sonstim
Restaurant (siehe Bemerkung Route).
In der Regel Kaffeehalt vor oder nach der
Wanderung.

Ausriistung: Gutes Schuhwerk und Re-
genschutz sind immer erforderlich, Wan-
derstocke werden empfohlen.

Billette: Kollektivbillette ab Luzern wer-
den, wenn nicht anders erwdhnt, von der
Wanderleitung besorgt, sonst Vermerk
«indiv. 16sen» mit Angabe der Zonen fiir
die Tageskarte im Gebiet des Passepar-
tout.

Treffpunkt: Sofern nichts anderes ver-
merkt, Bahnhof Luzern, Untergeschoss,
vor H&M.

Abfahrt: Immer ab Luzern, sofern keine
weitere Angaben.

Notfille: Tragen Sie Medikamente fiir
Notfalleimmerin einer Aussentasche des
Rucksacks mit sich.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden.

Kosten: 10er-Abo CHF 100.- oder pro
Wanderung CHF 10.- (bar oder Twint);
werden zusammen mit dem Kollektivbil-
lett eingezogen.

Wander-Leiter/innen esa

. Kursteilnehmende kénnen

QualiCert dank QualiCert-Zertifizie-

" rung bei ihrer Krankkasse

Beitrage zu den Kurskosten

geltend machen. Dieses Giitesiegel

steht fiir hohe Kompetenz und Seriosi-
tat.

Detailinformationen: Uber die einzel-
nen Wanderungen finden Sie unter
www.lu.prosenectute.ch/Wandern

Fahrkosten/Fahrplan: Die Angaben ba-
sieren auf den fiir 2026 geltenden Halb-
tax-Gruppenpreisen und Fahrplanen.
Bitte General- bzw. Halbtaxabonnement
mitnehmen. Bei kurzfristiger Absage/
Fernbleiben von angemeldeten Personen
gelten die Bestimmungen der SBB.

Anmeldung: Eine Anmeldung ist zwin-
gend erforderlich, frithestens 2 Wochen
vor der Wanderung, jeweils an die erste
Wanderleiter/-in, per E-Mail oder Tele-
fon (Telefonbeantworter). Bitte moglichst
kurze Mitteilung mit Angabe von Vorna-
me, Name, Wohnort, Telefon, Abonne-
ment (GA, Halbtax oder kein Abo).
Anmeldung bis spatestens am Vortag
bis 11.00 Uhr. Bei den meisten Wande-
rungen besteht eine Teilnehmerbe-
schrankung von 30 Personen.

Durchfiihrung: : In der Regel werden die
geplanten Wanderungen durchgefiihrt.
Bei einer Absage oder Anderung einer
Wanderung gibt die Telefondurchsage
von Pro Senectute Kanton Luzern unter
Telefon 041 226 11 84 und www.
lu.prosenectute.ch/Wandern am Vortag
ab 10.00 Uhr Auskunft. Bitte rufen Siein
jedem Fall an.

Fachleiter/in Telefon E-Mail

Mailander Christine 0794537018 christine.mailaender@gmx.ch
Lotscher Annelise (Stv.) 079 2143405 annelise.loetscher@bluewin.ch
KochliIrma 078 6719085 irma.koechli@bluemail.ch
Lotscher Mark 077 4619978 mark.loetscher@bluewin.ch
Mailander Stefanie 0797645633 steffie@bluewin.ch

Marty Maya 0792116550 mayma@bluewin.ch
Reichmuth Alice 0794328378 alice.reichmuth@bluewin.ch
Sommerhalder Thomas (i.A.) 0793520837 tom.sommerhalder@gmail.com
Studer Iris 079 66236 46 iris.studermilz@gmx.ch

Weber Monika 0788078292 moniwe@gmx.ch

Weingand Kurt (i.A.) 0797651849 kurt.weingand@bluewin.ch
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Hinweis: Bitte unbedingt Detailplanung ca. 2 Monate vor der Wanderung
online beachten; bei Unklarheiten die Fachleitung anfragen.

Wander-Programm GT = Ganztag / HT = Halbtag
Tag/Datum/ Tour/Schwierigkeit/ Distanz/ Wan- Leitung/An- Abfahrt/
Zeit/ Route Héhenmeter | derzeit meldung Riickkehr/
Treffpunkt Kollektiv
DO 09.07.26 Ruhe pur am Glattalpsee A/*** 11 km 5 Std. C. Mailander A: 07.18 Uhr
07.00 Uhr (ohne Aufstieg *) 740m A GT R:19.21 Uhr
Bahnhof UG Talstation Sahli — Aufstieg zur auf Rundweg: | nur K: ca. 21.--
Glattalp — Rundwanderung 170m & Rundw: Kollektiv HAT /
Glattalpsee 170m N 2 Std. zusatzlich
Bahn Glattalp:
Talfahrt ca. 10.--
HT und GA
DO 16.07.26 Zur Kénigin der Berge B/** 8.2 km 3 Std. M. Weber A: 09.06 Uhr
08.50 Uhr Rigi Scheidegg — Kaltbad - Staffel 330m 7 HT R:17.21 Uhr
Bahnhof UG 360m N K: ca. 42.--
Kollektiv HT,
GA giiltig
Ml 22.07.26 Risletenschlucht A/** 10 km 4% Std. | I. Kochli A: 08.10 Uhr
07.55 Uhr Beckenried — Risletenschlucht - 610m & GT R: 16.31 Uhr
Bahnhof UG Seelisberg 280m N K: individuell
|6sen: Zonen
10,21,32;
retour: Zonen
10,21,32,42
MI 29.07.26 Hochmoor Rothenthurm nach 10.7 km 4 Std. A. Reichmuth A: 08.39 Uhr
08.15 Uhr Einsiedeln B/** 230m A GT R:17.21 Uhr
Bahnhof UG Moorweg Rothenthurm — Aussere | 260 m N K: ca. 20.--
Altmatt — Chatzenstrick - Einsiedeln Kollektiv HT
DO 06.08.26 Auf die Nidwaldner Pyramide: 11.4 km 4% Std. | A. Lotscher A: 07.27 Uhr
07.15 Uhr das Buochserhorn A/*** 730 mP GT R:16.31 Uhr
Bahnhof UG Dallenwil — Talst. Niederrickenbach | 730 m N K: Individuell
Bahn I6sen: 3 Zonen
Niederrickenbach Dorf — direkt, Zonen
Bleikigraben — Bleikigrat — 10,21, plus
Buochserhorn — Unter Ochsenweid Bahn HTca.
— Arholzli — Bleikigraben — Bergst. 13.20, GA gilltig
Niederrickenbach
Niederrickenbach Talst. - Dallenwil
DO 13.08.26 Der Sihl entlang B/** 9.3 km 3% Std. | I. Kochli A: 08.35 Uhr
08.20 Uhr Menzingn — Sihlsprung - Sihlbrugg 110m & GT R: 16.25 Uhr
Bahnhof UG 380m N K: ca.15.--
Kollektiv HT
MI 19.08.26 Wildbeobachtungspfad 11.3 km 4% Std. | M. Lotscher A:
07.10 Uhr Niederbauen bis Stockhiitte A/*** | 500 m & GT Luzern 07.27 h
Bahnhof UG Trittsicherheit erforderlich! 800m N Horw 07.33 h
Bergstat. Niederbauen — Hundschopf — R:17.31 Uhr
Faulberg — Wandeli — Ronen - K: ca. 32.--
Stockhiitte Kollektiv HT,
ca.13.--GA
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Hinweis: Bitte unbedingt Detailplanung ca. 2 Monate vor der Wanderung

online beachten; bei Unklarheiten die Fachleitung anfragen.

MO 24. bis SA | Wanderwoche Lenzerheide - C. Mailander
29.08.26 Valbella A/B
Ml 02.09.26 Am Ufer des Vierwaldstattersees 11 km 3% Std. | M. Weber A: 09.18 Uhr
09.00 Uhr B/* 300m A GT R:17.21 Uhr
Bahnhof UG Seehof - Fliielen — Tellsplatte — 300m N K: ca. 19.--
Sisikon Kollektiv HT
MI/DO Zweitagestour «Quer durch den Tag 1: 4% Std. | S. Mailander R: 18.21 Uhr
09./10.09.26 Alpstein» A/*** 9 km GT K: 260.—HT
06.20 Uhr Schwindelfreiheit und 600 M7 215.—GA
Bahnhof UG Trittsicherheit erforderlich! 820m N (inkl. Bahn,
Tag 1: Staubern — Fihlensee — Bahnli, HP
Widderalpsattel — Meglisalp - Tag 2: 3 Std. Berggasthaus
Tag 2: Meglisalp — Seealpsee — 6,5 km HT Meglisalp)
Ascher Wildkirchli — Ebenalp 500 ma
430 m N
Anmeldung ab 09.06.2026
Anmeldeschluss: 01.09.2026
DO 17.09.26 Linner Linde Rundtour auf dem 10 km 3 Std. A. Lotscher A: 07.54 Uhr
07.40 Uhr R6émerweg B/** 230m & HT R:17.05 Uhr
Bahnhof UG Linner Linde — Neustalden — 230m N K: ca. 31.--
Romerweg — Effingen — Sagemiilital Kollektiv HT
— Linn — Linner Linde
M1 23.09.26 Zur «Tremola en miniature» A/** 9.5 km 4% Std. | S. Mailander A: 07.57 Uhr
07.45 Uhr Gfellen — Rickmettlen — Wangen — 650m A GT R:16.16 Uhr
Bahnhof UG Balismatt - Litholdsmatt 520m N K: ca.9.--
Kollektiv HT,
plus Alpentaxi
Fr.10.-- - 15.—
(je nach Anzahl
TN)
SO 27.09. bis Wanderwoche in Oberstdorf B/C M. Weber
SA 03.10.26
SA/SO 2-Tageswanderung Ziircher 1. Tag: 47% Std. | I. Studer A: 09.09 Uhr
10./11.10.26 Weinland B/** 17 km GT R:17.25 Uhr
08.50 Uhr 1. Tag: 300m A K:170.-- HT
Bahnhof UG Andelfingen — Ossingen — Husemer | 250 m N 140.-- GA
Seen — Wildensbuch — Benken (inkl. Bahn, HP
2. Tag: 2. Tag: im Hotel
Benken — Rheinfall — Schaffhausen | 13 km 4 Std. Baumgarten, im
280m 7 GT 4er-Zl Fr. 10.--
Anmeldung ab 10.07.2026 300m N LS
Anmeldeschluss: 05.10.2026
DO 15.10.26 Hoch iiber dem 9 km 4% Std. | M. Marty A: 08.39 Uhr
08.25 Uhr Vierwaldstattersee mit 600m & GT R:16.21 Uhr
Bahnhof UG wunderbaren Ausblicken 600 m N K: Billett indiv.
A/*** |6sen; Luzern
Von Vitznau iiber die Wissiflue bis Vitznau und.
nach Gersau, Trittsicherheit und re.:tour Gersau
Schwindelfreiheit erforderlich! bis Luzern
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Hinweis: Bitte unbedingt Detailplanung ca. 2 Monate vor der Wanderung

online beachten; bei Unklarheiten die Fachleitung anfragen.

DO 22.10.26 Amdener Hohenweg B/** 8.7 km 3% Std. | K. Weingand A: 07.35 Uhr
07.20 Uhr Amden — Niederschlag — Alp 340m A GT R:17.25 Uhr
Bahnhof UG Furgglen - Arvenbhl 360m N K: ca. 34.--
Kollektiv HT
plus Sessellift
Fr. 10.--
Ml 28.10.26 Bachtel — Aussichtsberg im 11 km 4 % Std. | T.Sommerhalder | A: 07.20 Uhr
07.05 Uhr Ziircher Oberland A/** 430m A GT R: 18.25 Uhr
Bahnhof UG Gibswil — Bachtelspalt — Bachtel 630 m N K: ca. 31.--
Kulm - Hinwil Kollektiv HT
MI 04.11.26 Wasserschloss bei Brugg B/** 10.7 km 3% Std. | M. Lotscher A:
08.15 Uhr Brugg AG — Alpezeiger — 280m A GT Luzern 08.30 h
Bahnhof UG Wasserschlossblick — Stilli — 290m N Sursee 08.48 h
Burgruine Freudenau — R:16.07 Uhr
Untersiggigen - Turgi K: ca.27.-—-
Kollektiv HT
MI 11.11.26 Riick- Ausblick Murmatt Luzern C. Mailander
14.00 Uhr
DO 19.11.26 Wanderung in der Heimat des 13 km 4% Std. | A. Reichmuth A: 09.06 Uhr
08.45 Uhr Nikolaus von Fliie A/** 470m & GT R:17.16 Uhr
Bahnhof UG Sarnen — Flieli Ranft — Sachseln - 470m N K: individuell
Sarnen |6sen Luzern-
Sarnen retour
DO 26.11.26 Von der Lueg nach Diirrenroth mit | 10 km 3% Std. | M. Weber A: 07.54 Uhr
07.40 Uhr Meringue B/* 190m & GT R: 16.43 Uhr
Bahnhof UG Lueg - Diirrenroth 340 m N K: ca. 29.--
Kollektiv HT
DO 03.12.26 Ausklang der Wandersaison ... jeca.8km |jeca.3h | C. Mailander R:individuell
je ab ca. Sternmarsch mit Gliihwein im 300m A HT ca. 16.00h von
12.00 Uhr Trumpf Buur A/B 300m N Rest. Trumpf
1) Luzern Torbogen Buur Ebikon
2) Wirzenbach
3) Bhf Gisikon Root
4) Bhf Emmenbricke
5) Kriens

© Die Wanderungen sind alle vom Bundesamt fiir Sozialversicherung subventioniert, weil sie in besonderem Masse die Selbstandigkeit

und Autonomie von &lteren Menschen férdern.

Pro Senectute Kanton Luzern
Bildung+Sport, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern
bildung.sport@lu.prosenectute.ch, Telefon 041 226 11 52, www.lu.prosenectute.ch/Wandern

Detailinformationen zu den einzelnen Touren erhalten Sie auf unserer Website unter:
www.|u.prosenectute.ch/Wandern




