
                       
 

Detailinformation 
 

Wanderung: B Kraftorte um Buttisholz   Donnerstag 21. Nov. 2024 
 
Beschreibung: 
Route: Buttisholz – Soppensee - Buttisholz  Entfernung: 12 km,  190 m Auf- und Abstieg  
Wanderzeit: 3.5 Std.  Schwierigkeitsgrad: *  Verpflegung: Picknick   
Kollektivbillett individuell lösen, Zonen 10, 23, 33 ca. Fr. 10.-     
Leitung: Karin Bernasconi, Franz Fischer  Treffpunkt: 08.45 h im Bahnhof Luzern.   
Abfahrt: 09.01 h  Rückkehr: 16 h 
 
Weitere Infos: 
Von Buttisholz wandern wir gemütlich über Schwanden, durch den Soppiseewald zum 
Soppensee, wo wir unseren Mittagshalt machen. Unterwegs begegnen wir vielen sogenannten 
Kraftorten, die zum ruhigen Innehalten einladen. Nur schon aus diesem Grund ist diese 
Wanderung besonders lohnenswert. Bei den Kraftplätzen St. Ottilien und St. Ulrich machen wir 
einen kurzen Halt. Für die Bestimmung eines Kraftortes wird übrigens die Intensität und die 
Qualität der Erdstrahlung untersucht. Die Strahlungsintensität ist gegenüber anderen Plätzen 
erhöht. Oft wird bewusst darauf verzichtet, die Werte der Strahlungsintensität in Boviseinheiten 
anzugeben. Die Werte sind unter anderem abhängig von Faktoren wie der Sonnenaktivität, dem 
Mondstand und dem Wetter. Zurück in Buttisholz geniessen wir einen Kaffee und etwas Süsses. 
 

Karte mit Route und Höhenprofil:  

     
 
Bilder: 

      
 
Das Leiterteam wünscht Ihnen eine schöne Wanderung. 
 
Über die definitive Durchführung oder Änderung gibt der Telefonbeantworter von Pro Senectute 
Kanton Luzern  041 226 11 84 ab 10.00 Uhr Auskunft 
 


