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Von Alpnach zum Lungerersee
Dienstag, 29.09.2026 (Ersatzdatum 01.10.2026)

Start/Dauer: Fussballplatz Alpnach
Besammlung 08.45 Uhr, Abfahrt 09.15 Uhr, Ende ca. 16.00 Uhr
Start-/Zielort: Fussballplatz Alpnach, Staderried 2, 6053 Alpnach

Google Maps: https://maps.app.goo.gl/wRzaG5Q61fh1pHhu9)

Route: Alpnachstad — Siebeneich — Kerns — Sachseln — Giswil — Kaiserstuhl —
Lungern — Kaiserstuhl — Giswil — Wilen — Sarnen — Alpnachstad

Beschreibung: Nach der Uberquerung des Flugplatzes Alpnach fiihrt die Strecke
bergauf zum Weiler Siebeneich und weiter ins Dorf Kerns. Von dort geht
es auf einer Forststrasse hinunter nach Sarnen. Nach einem kurzen
Anstieg erreichen wir Sachseln, wo wir bei der Wallfahrtskirche Bruder
Klaus einen Zwischenhalt im Café-Restaurant zum Stein einlegen.
Anschliessend fahren wir entlang des Sarnersees weiter nach Giswil.
Nach der Uberquerung der Laui, einem imposanten Wildbach, gelangen
wir zu einem geschichtstrachtigen Ort, der viele spannende Geschichten
Uber die Gemeinde Giswil erzahlt. Weiter geht es auf dem steilen
Radweg hinauf zum Weiler Burglen und zum smaragdgrinen
Lungerersee, den wir beinahe vollstandig umrunden. Am sudlichen
Seeufer geniessen wir die Mittagspause an einem speziellen Ort, in der
Cantina Caverna, Lungern, einem Restaurant in einem Felsstollen. Am
Nachmittag fuhrt uns die Route zurtck nach Birglen und wieder hinunter
nach Giswil. Entlang des linken Ufers des Sarnersees fahren wir weiter
nach Sarnen und folgen schliesslich dem Wichelsee zurtck nach

Alpnachstad.
Anmeldung: Bis Samstag, 26.09.2026 an velo.helfenstein@bluewin.ch
Tourenleiter: Oski Zumstein
Veloleiter: Susann Bruttin, Bernhard Steiger, Ruedi Widmer, Klarer Peter, Armin
Waser
Spezielles: Nur fir E-Bikes, Akku muss vollstandig geladen sein.

Fahrradroute und Tourenprofil (Anderungen vorbehalten)

Lange, Hohe: 56 Km, 790 Hm Auf- und Abstieg (reine Fahrzeit 4 h)
Anforderungsstufe: K2 Leicht-Mittel
Starkeklasse: Fit, fur fitte Einsteiger (Quelle PS Planungshilfe Radsport)
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Fahrroute und Tourenprofil (Anderungen vorbehalten):
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Eingang Restaurant Caverna Cantina, Lungern Restaurant Caverna Cantina, Lungern
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Wichelsee zwischen Sarnen und Alpnach
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