13. ]anuar 2025 - 09. Marz 2025 (WOChe 03. - 10. 2025) GEMEINSAM STARKER

Meniibestellung: 041 360 07 70 oder per E-Mail: hzh@lu.prosenectute.ch

Montag bis Freitag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Erreichbar:
bis 16:00 Uhr

Das Biiro bleibt an Feiertagen geschlossen Montag bis Freitag 14:00 Uhr

!

Wir danken [hnen, wenn Sie Ihre Bestellung, wenn immer méglich, Giber eine ldngere Zeit vornehmen. Wie Sie wiinschen,
nehmen wir gerne Ihre Bestellung wochenweise oder sogar monatsweise auf.

"% Mabchten Sie sich nicht mehr jedes Mal um die Bestellung kiimmern? Wir informieren Sie germne Uber die Hinterlegung
einer automatischen Bestellung. Anderungen sind jedoch méglich.

Bestell- und Lieferzeiten

Letzte Bestellmdglichkeit Mahlzeiten fiir Liefertag

Montag 11:00 Uhr Mittwoch und Donnerstag Mittwochvormittag
Mittwoch  11:00 Uhr Freitag, Samstag und Sonntag Freitagvormittag
Freitag 11:00 Uhr Montag und Dienstag Montagvormittag

= Nach den letzten Bestellmoglichkeiten sind keine Anderungswiinsche mehr méglich. Abbestellungen, die nach der letzten Bestellmoglichkeit

e

erfolgen, werden verrechnet.
*  Bitte melden Sie allfillige Fehlerin der Zustellung sofort nach Erhalt der Mahlzeiten, damit wir umgehend eine Richtigstellung vornehmen kénnen.

23
-

Thr Team des Mahlzeitendienstes

Pro Senectute Kanton Luzern - Hilfen zu Hause - Maihofstrasse 76 - 6006 Luzern - lu.prosenectute.ch 4EWo

Mahlzeitendienst - Telefon 041 360 07 70 - hzh@lu.prosenectute.ch
Alitags- und Umzugshilfe - Telefon 041 211 25 25 - hzh@lu.prosenectute.ch

Spendenkonto
IBAN CH86 8080 8005 7958 72619

ES



Genossenschaft Migros Luzern

Wir sind das Schweizer Unternehmen, das sich mit Herz tagtaglich fur die
Lebensqualitit unserer Kundinnen und Kunden engagiert.

» Regionalitat liegt uns am Herzen. Wir beziehen die verwendeten Produkte bestmdglich von regionaien
Lieferanten und Produzenten.

» Wir achten auf eine schonende Zubereitung bei den Speisen, damit alle wertvollen Nahrstoffe erhalten
bleiben.

¢ Rind-, Kalb-, Schweine- und Pouletfleisch stammt aus der Schweiz.

e Truten- und Kaninchenfleisch importieren wir nach den Schweizer Tierschuizstandards.

o Alle verarbeiteten Fische sind auf Basis von MSC-, ASC- und WWF Standards mit dem M-Check zertifiziert.
s Wir verwenden hochwertiges Schweizer Sonnenblumen- und Rapsdl.

o Unsere Wilrzmitte! stammen aus der Cuisine Santé Linie, welche zu 100 % naturlich sind.

Bei Unvertraglichkeiten und/oder Erkrankungen wenden Sie sich bitte an Ihre Hauséarztin oder lhren Hausarzt.

Fir weitere Fragen steht lhnen Pro Senectute Kanton Luzern gerne zur Verflgung.

Telefon: 041 360 07 70
wik Offnungszeiten: 08:00 — 11:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER



Menuplan Pro Senectute 13. Januar - 19. Januar 2025

Woche 03

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag ‘ Samstag Sonntag
13. Januar 14. Januar 15. Januar 16. Januar 17. Januar 18. Januar 19. Januar
| Schweinskarreeschnitzel Kalbsbratwurst Kabeljau im Eimantel Kalbshacksteak Gebratene Fischstabli Pouletbrustschnitzel Schweinskarreebraten
o Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: Polen Fleisch: Schweiz Alaska-Seelachs: Nordpazifik Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
. i Thymiansauce Zwiebelsauce Safranrahmsauce braune Tartarsauce Tomatensauce Pommery-Senfsauce
x I Wildreis-Mix Rosti Trockenreis mit Champignonsauce Petersilienkartoffeln Maisgaletten Spinatspatzli
a f’g Krautertomate Romanesco Gemisew(rfeli Dreifarbenmuscheli Fenchel Broccoli gratinierter Blumenkohl
E a i RE Blattspinat Pfalzerkarotten ok HE b
5 Spitzbueb Schoggi-Joghurt ok whE Mandel-Gipfel Mandarine Panna Cotta mit
Apfel-Zimt-Muffin Birne Waldbeerenkompott
|
Gemiisemedaitlon Back-Camembert Rezenter Kasekuchen Tofu-Gemiseragout Vegi-Cevapcici Vegi-Gyros Quornschnitzel
J "Mediterran” Zwiebelsauce Rueblisalat rassige Currysauce Krautersauce kriftige Rotweinsauce || Honig-Koriandersauce
e Mexicainesauce Tagliatelle i Couscous mit Schupfnudeln Maisgaletten Basmatireis
S ] Kartoffelstock gedinstete Apfel-Zimt-Muffin Gemusewurfeli Rosenkohl Broccoli Asia-Gemiisemix
9 R farbige Gemisewiirfel Erbsen mit Mais i i b
b Gemiisestdbchen i FEE Mande!-Gipfel Mandarine Panna Cotta mit
5 ol Schoggi-Joghurt Birne Waldbeerenkompott
Spitzbueb
L
Ofenfleischkase Rindsgeschnetzeltes Spaghetti Bolognese Trutenvoressen Britschnitzel Cipollata-Speck-Spiessli Trutenschnitzel
A Fleisch: Schweiz Flefsch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch, Schweiz Heisch: Ungarn
2z Thymiansauce Paprikasauce Rieblisalat rassige Currysauce "Blndner Art" krdftige Rotweinsauce im Sesammantel
E ] | Kartoffelstock Tagliatelle £35S Couscous mit Kriutersauce Bratkartoffeln Honig-Koriandersauce
n 2 Krautertomate Romanesco Apfel-Zimt-Muffin Gemusew(rfeli Schupfnudeln Gemiisemischung Basmatireis
S = . i Asia-Gemise Rosenkohl Deluxe Asia-Gemiisemix
o &L
- 5 Spitzbueb Schoggi-Joghurt L Lk i whx
Birne Mandel-Gipfel Mandarine Panna Cotta mit
| Waldbeerenkompott
5 2l Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiliseteller Winter
32 mit Kartoffelstock mit Butterrdsti mit Trockenreis mit Dreifarbenmischeli mit Schupfnudeln mit Maisgaletten mit Spinatspatzli
"j",’ 3 *kk A kK kok Ak kkk ik
5 g Spitzbueb Schoggi-Joghurt Apfel-Zimt-Muffin Birne Mandel-Gipfel Mandarine Panna Cotta mit
5 & Waldbeerenkompott
¢ o

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 20. Januar - 26. Januar 2025

Woche 04

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
| 20.Januar 21. Januar 22. Januar 23. Januar 24. Januar 25. Januar 26. Januar
Bratschnitzel Schweinsgeschneizeltes- " Pochiertes Forellenfilet Pouletschenkelragout_ Seehecht-Piccata Siedfleisch Rindsschmorbraten

Fleisch: Schweiz

Fleisch: Schweiz

Fisch: Italien

Fleisch: Schweiz

Fisch: Isfand

Fleisch: Schweiz

Fleisch: Schweiz

* Preis mit Dessert

N
GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

= § "Emmentaler-Art" Steinpilzrahmsauce Kerbelrahmsauce Krduterjus Tomatensauce Meerrettichrahmsauce kriftige Bratensauce
x I Rosmarinsauce Dauphinekartoffeln Tomaten-Nudeln Ebly Jasminreis mit Krautern Salzkartoffeln Kartoffelgratin
H § Weissweinrisotto Kohlrabi-Stabchen mit Schwarzwurzeln Peperonata Rahmlattich mit Petersilie geschmortes Rotkraut
S . Randen-Gemiise Kurkuma R bl e griine Bohnen S

5 b ¥ Blatterteig- Banane Marmor-Roulade FE Gebrannte Creme

Moccajoghurt Schoggi-Creme Zwetschgentasche Gala-Apfel
Tortelli Fiorentina Gemiisebéllchen Tofuschnitzel Alplermagronen Mais-Kése-Tatschli Vegi-Geschnetzeltes Falafel-Trio

o |Imit Ricotta-Spinatfillung Marsalasauce Barbecuesauce an Kaserahmsauce Pilzrahmsauce rassige Currysauce ||  Paprikarahmsauce

&|| Gorgonzolarahmsauce Spinat-Nudeln Kartoffelstack Zwiebelschweitze Gletscherhietli Trockenreis | Eierspatzli
) Ll Randensalat Pfalzerriebli Krautstiele mit Apfelmus gedinstete Erbsen mit Mais Wirsinggemise
g § e i Rieblistdbchen bl Gemiisewiirfel o ik

M Moccajoghurt Schoggi-Creme ik Banane e Gala-Apfel Gebrannte Creme

g Blitterteig- Marmor-Roulade

Zwetschgentasche
Lammvoressen Truten-Saltimbocca Gefliigelbratwurst Schweinshalsbraten Kalbshacksteak Pouletoberschenkel ||Schweinscarreeschnitzel

o Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Hleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
2 2 Rosmarinsauce Marsalasauce Barbecuesauce Krauterjus Pilzrahmsauce rassige Currysauce Paprikarahmsauce
E 1 Weissweinrisotto Dauphinekartoffeln Kartoffelstock Ebly Gletscherhiletli Trockenreis Eierspatzli
o § Randen-Gemiise Kohlrabi-Stabchen mit Krautstiele mit Peperonata gediinstete Erbsen mit Mais Wirsinggemiise
= o Kurkuma Riieblistdbchen bl Gemusewiirfel bl ey
- 3 Moccajoghurt bl bl Banane i Gala-Apfel Gebrannte Creme

Schoggi-Creme Blatterteig- Marmor-Roulade
Zwetschgentasche | |

5 g| Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemlseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter || Gemiiseteller Winter
T 2| mit Weissweinrisotto mit Spinat-Nudeln mit Kartoffelstock mit Ebly mit Jasminreis mit Salzkartoffeln mit Kartoffelgratin
T 'S k% *Ak F Hkk Kk ke Ek
3 § Moccajoghurt Schoggi-Creme Blatterteig- Banane Marmor-Roulade Gala-Apfel Gebrannte Creme
§ L Zwetschgentasche

(&




Menuplan Pro Senectute 27. Januar - 02. Februar 2025 MIGROS

W 0 c h e 0 5 Genossenschaft Migros Luzerh
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag ' Samstag Sonntag
27. Januar | 28. Januar 29. Januar 30. Januar 31. Januar | 01.Februar || 02 Februar
Schweinspiccata || Poulet-Cordon bleu || Gebratenes Zanderfilet || Wiener-Kalbsgulasch Pochiertes Lachsfilet | Pouletspiessli Rindfleischvogel
4 Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: Russiand Fleisch: Schweiz fisch: Norwegen I Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
L a Merlotsauce Bratensauce "Grenobler Art” Spinatspatzli Dillrahmsauce | grine Pfefferrahmsauce Rotweinsauce
x 3 Tagliatelle Ofenkartoffeln Salzkartoffeln Schwarzwurzeln Safranreis Muscheli-Teigwaren Kartoffelstock
@ § Riebli-Stabchen Broccoli Blattspinat ek Fenchel [ Randengemiise farbige Gemiisestdbchen
5 I *kk *kk *kk Creme_schnitte *Ak ek K&k
5 Schoggi-Cake Orange Mangokompott Fruchtjoghurt Birne Zwetschgen-

Streusselschnitte

| Rezenter Késekuchen Gemilisemedaillon Mandel-Billchen Back-Camembert Steinpilz-Tortelli Cornaturschnitzel Vegi-Gyros

J Kabissalat "Mediterran” Champignonsauce Zwiebelsauce Peccorinorahmsauce mit Schnittlauchfiillung || Honig-Koriandersauce

= b Balsamicosauce Couscous mit Rostigaletten Riieblisalat grine Pfefferrahmsauce Kartoffelstock
5 i Schoggi-Cake Bramatapolenta GemusewUrfeli Ratatouiile ok Vollreis Zucchettiwirfel
L :OE Blattspinat mit Rosenkohl ok Fruchtjoghurt Blattspinat kk

N Trockentomaten il Creme-Schnitte il Zwetschgen-

5 bl Mangokompott Birne Streusselschnitte

Orange
Hackbraten Lammgeschnetzeltes Rindshackbillchen Schweinsbratwurst Truten-Saltimbocca Rindsgeschnetzeltes Bréatschnitzel

Al Fleisch: Schweiz Fleisch: NZ Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Flefsch: Schweiz
22 Merlotsauce Balsamicosauce Champignonsauce Zwiebelsauce Marsalasauce Stroganoffsauce "QOrientalische Art"
g 2] Tagliatelle Bramatapolenta Couscous mit Rostigaletten Griessnocken Mischeli-Teigwaren Honig-Koriandersauce
a E’g Ruebli-Stabchen Broccoli Gemiisewirfeli Ratatouille Fenchel Randengemiise | Trockenreis
> L el bl Rosenkohl e ok T | Zucchettiwdirfel
- 5 Schoggi-Cake Orange ok Creme-Schnitte Fruchtjoghurt Birne e

Mangokompott Zwetschgen-
| Streusselschnitte

5 2| Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemlseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter
¢ mit Tagliatelle mit Ofenkartoffeln mit Couscous mit Rostigaletten mit Griessnocken mit Vollreis mit Kartoffelstock
"u',' 3 ek Aok hkk Tk ik *hk ks

5 g Schoggi-Cake Orange Mangokompott Creme-Schnitte Fruchtjoghurt Birne Zwetschgen-

E " Streusselschnitte
M O

* Preis mit Dessert

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER



Menuplan Pro Senectute 03. Februar - 09. Februar 2025

Woche 06

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

GEMEINSAM STARKER

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03. Februar 04. Februar 05. Februar 06. Februar 07. Februar 11 08. Februar 09. Februar
Rippli vom Nierstiick Rindfleischvogel Gebratene Fischstabli Poulet-Piccata Gebratenes Sai_b!ingﬁlet Trutenschnitzel Schwedenbraten
d Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: Nordpazifik Fleisch: Schweiz Fisch: sland Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz
= pe milder Senf kraftige Rotweinsauce Tartarsauce Merlotsauce Zitronen-Krautersauce Balsamicojus Portweinsauce
x T | Petersilienkartoffeln Polenta Salzkartoffeln Safranrisotto Basmatireis Tagliatelle Kartoffelgratin
"2 Sauerkraut Gemiisestabchen cremiger Rahmspinat Broccoli Lauchgemse Kiirbisgemiise Rosenkohl
8 = ok *rH wEk Ak Ak *¥ K *kk
[T
= & Schoggi-Muffin Vanillejoghurt Bienenstich Riebli-Cake Spitzbueb Blutorange Latte-Macchiato-
99 Jog p 9 |
| Schnitte
V-Gehacktes mit Homli | 1 Soja-Gyros Vegi-Burger [ Spinat-Falafel Broccoli-Kdsemedaillon Gemise-Ballchen Champignonragout
o| mitVegi-Gehacktern Estragonrahmsauce Krauterrahmsauce Merlotsauce Cinque Pi Sauce Balsamicojus an Rahmsauce
= karamellisierte Riscleeskartoffeln Zopfiiteigwaren Kartoffelstock: Susskartoffel-Gnacchi Weissweinrisotto Edelweiss-Teigwaren
5 i Apfelschnitzli Erbsen Ratatouille geschmortes Rotkraut Schwarzwurzeln Romanesco Riebliwlrfel an Krautern
g § *kk mit PeperoninrfeIi ke *hk Kok ok EEK
N[ Schoggi-Muffin bkl Bienenstich Riebli-Cake Spitzbueb Blutorange Latte-Macchiato-
5 Vanillejoghurt Schnitte
Gehacktes mit Homli Schweins-Saltimbocca Gefligelbratwurst Rindsgulasch Ravioli Rindfleisch Rezenter Kasekuchen Kalbshacksteak
Al Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleischios Fleisch: Schweiz
2 2| mitRindsgehacktem kraftige Rotweinsauce Krauterrahmsauce "Ungarische Art" mit Rindfleischfillung Maissalat Champignonrahmsauce
g ] karamellisierte Pclenta Zopfliteigwaren Kartoffelstock Cinque Pi Sauce il Edelweiss-Teigwaren
n 8 Apfelschnitzli Gemusestabchen Ratatouille geschmortes Rotkraut Schwarzwurzeln Blutorange Ruebliwlirfel an Krautern
g 1': *kk *kF *kk k% Rk *hE
|’
e 5 Schoggi-Muffin Vanillejoghurt Bienenstich Riiebli-Cake Spitzbueb Latte-Macchiato-
I Schnitte
: : L
[ g 2| Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemdiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter || Gemiiseteller Winter | Gemuseteller Winter
T 2| mit Petersilienkartoffein mit Polenta mit Zopfliteigwaren mit Safranrisotto mit Basmatireis mit Tagliatelle mit Kartoffelgratin
s i Rx% #sk P e Kk e Rk
(=}
B ; Schoggi-Muffin Vanillejoghurt Bienenstich Riebli-Cake Spitzbueb Blutorange Latte-Macchiato-
§ o Schnitte
§ 8 |
* Preis mit Dessert
——— Telefon: 041 360 07 70
NECTUTE




Menuplan Pro Senectute 10. Februar - 16. Februar 2025

Woche 07

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
10. Februar 11. Februar 12. Februar 13. Februar 14, Februar 15. Februar 16. Februar
Hackbraten Pouletgeschnetzeltes Wolfsbarschfilet Schweinscarreeschnitzel Pangasius-Rollchen || Poulet-Cordon bleu Engelberger Braten
i) Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: Tiirker Fleisch: Schweiz Fisch: Vietnam I Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
= o Cognacsauce aus Pouletbrustfleisch Weissweinrahmsauce Balsamicosauce Safranrahmsauce Bratensauce Marsalasauce
x © Schupfnudeln Champignonsauce Salzkartoffeln Safranrisotto Bulgur mit Risoleeskartoffeln Kartoffelgratin
4 § Kohlrabiwifel mit Mohn Bramatapolenta Babykarotten gemischte Bohnen Gemiisestreifen Ratatouille Mischgemiise
S u bl Romanesco e o Blattspinat b =
& Orange bk Nussgipfel Apfelkuchen k Brownie-Schnitte Beeren-
Moccajoghurt Banane Buttermilchschnitte
Tofu-Kréuterpiccata Kartoffelgnocchi Spaghetti Napoli Alplermagronen Spinat-Falafel Vegi-Geschnetzeltes Crépes
d Cognacsauce Champignonsauce mit Tomatensauce an Kaserahmsauce Curryrahmsauce "Zircher Art" mit Spinatfiillung
2 Trockenreis Broccoli Reibkase Zwiebelschweitze Mais Frites Gletscherhiietli Tomatensauce
5 | Zucchetti ok Randensalat Apfelmus Ofengemiise Erbsen Pfalzerkarotten
g E Fekk Moccajoghurt *kk Ek desk ek *¥k
o Orange Nussgipfel Apfelkuchen Banane Brownie-Schnitte Beeren-
& Buttermilchschnitte
Schweins-Piccata Schweinsbratwurst Rindsgulasch Truten-Saltimbocca Rindshackbéllchen Cipollata-Speck-Spiessli Kalbfleischvogel
d Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
22 Thymiansauce Zwiebelsauce "Ungarische Art" Balsamicosauce Curryrahmsauce Bratensauce Marsalasauce
g I Schupfnudeln Kartoffelgnocchi Eierspatzli Safranrisotto Mais Frites Gletscherhietli Penne Rigate
@ § Zucchetti Romanesco Erbsen-Peperonigemise gemischte Bohnen Ofengemiise Ratatouille Mischgemiise
F<, Ml *&k Rk ki Fekk *kk *xk F*kk
i % Orange Moccajoghurt Nussgipfel Apfelkuchen Banane Brownie-Schnitte Beeren-
Buttermilchschnitte
i |
5 gl Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemliseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter
32 mit Trockenreis mit Kartoffelgnocchi mit Eierspatzli mit Safranrisotto mit Bulgur mit Gletscherhiietli mit Kartoffelgratin
‘E" 3 Tk Hokt *kk *Ek Tkt Kk Fkk
3 ; Orange Moccajoghurt Nussgipfel Apfelkuchen Banane Brownie-Schnitte Beeren-
qE, i Buttermilchschnitte
L

* Preis mit Dessert

|

GEMEINSAM STARKER

Telefon; 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr



Menuplan Pro Senectute 17. Februar - 23. Februar 2025

Woche 08

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17. Februar 18. Februar 19. Februar 20. Februar 21. Februar | 22. Februar 23. Februar
Britchiigelirahmsauce Kalbsschulterbraten Seelachs Aioli Schweinskotelett Pochiertes Lachsfilet Bratschnitzel Kalbsgeschnetzeltes
o Heisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: Danemark Fleisch: Schweiz Fisch: Norwegen Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
= = mit Champignons Bratensauce Tartarsauce Emilianasauce Zitronen-Buttersauce "Emmentaler Art” "Zlrcher Art"
x I Pilaw-Reis Maisgaletten Wildreis-Mix Ebly Salzkartoffeln Rotweinsauce Kartoffelstock
9 § gedinstete zweifarbige Rahmspinat farbige Gemisestabchen Lauchgemiise Schupfnudeln Erbsli mit Ruebli
g = Gemisewdrfel Vichy-Karotten ok ok A Kohlrabiwrfel [ e
5 . A Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Spitzbueb Rork Sélection Schgaikuchen
Zitronen-Cake Apfal Blutorange
Randen-Falafel Vegi-Bratwurst Waldpilzragout Panierter Feta Rezenter Késekuchen Réstitaschen Rigatoni
o Rahmsauce Rosmarinsauce an einer Rahmsauce Portweinsauce Maissalat mit Frischkdsefillung an Steinpilzsauce
2|1 Edelweiss-Teigwaren Kartoffelgnocchi Kartoffelstock Weissweinrisotto o Champignonrahmsauce Erbsli mit Ruebli
= tl Krdutertomate Rahmwirsing griine Bohnen Blattspinat Spitzbueb Broccoli o
L 8 b i G5 i i Sélection Schggikuchen
i Zitronen-Cake Apfel Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Blutorange
5
Schweinvoressen Pouletspiessli Rindsgeschnetzeltes Gefligel-Bratwurst || Spaghetti Bolognese Cevapcici Hacktétschli
A Fleisch; Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
2 &| Honig-Thymiansauce Rosmarinsauce an Pfefferrahmsauce Portweinsauce Maissalat Rotweinsauce Krautersauce
g || Edelweiss-Teigwaren Kartoffelgnocchi Kartoffelstock Weissweinrisotto L Schupfnudeln Eierspatzli
A § gedlnstete Rahmwirsing grine Bohnen farbige Gemilsestabchen Spitzbueb Kohlrabiwirfel Peperonata
g, E Gemﬂsewﬂrfel *kk HhE *kk *kF Kokt
- 3 ol Apfel Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Blutorange Sélection Schggikuchen
Zitronen-Cake
L ol Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemdiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter
T 2| mit Edelweiss-Teigwaren|| mit Kartoffelgnocchi mit Wildreis-Mix mit Ebly mit Salzkartoffeln mit Schupfnudeln mit Eierspatzli
5 :c; *kk hE Kk ok ik Fexek e,
=§ ; Zitronen-Cake Apfel Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Spitzbueb Blutorange Sélection Schggikuchen
[T
63
* Preis mit Dessert
NECTUTE Telefon: 041 360 07 70

GEMEINSAM STARKER

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr



Menuplan Pro Senectute 24. Februar - 02. Marz 2025
Woche 09

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24, Februar 25. Februar 26. Februar 27. Februar 28. Februar 01. Mérz 02. Marz
| Schwedenbraten Pouletschenkelragout ||Gebratenes Forellenfilet Schweinsbratwurst Schlemmerfilet Rindfleischvogel Kalbsschulterbraten
J | Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: ftafien Fleisch: Schweiz Seelachs: Nordostpazifik Fleisch: Schweiz Flaisch: Schweiz
= 2 Portweinsauce Cinque Pi Sauce Weissweinrahmsauce Zwiebelsauce "Bordelaise” Paprikasauce Pilzrahmsauce
x T Kartoffelstock Maisgaletten Jasminreis mit Krdutern Rosti Tomatensace Bramatapolenta Williams Kartoffeln
28 Broccoli Krautstiele Ruebliwiirfel Peperonata Salzkartoffeln geschmortes Rotkraut Blumenkohl Mornay
& E dkk Fhk ke Kk Fenchelgemuse Tk wxk
5| Cheesecake-Schnitte Birne Apfel-Zimt-Muffin Banane rxE Fruchtjoghurt Tiramisu-Becher
Nussgipfel
|
Gemiise-Ballchen Cannelloni Vegi-Hackbéllchen Walliser Rosti || Auberginen-Piccata Kartoffelgnocchi Tofuragout
o Krautersauce Ricotta-Spinatfiillung Pfefferrahmsauce gebratene Rsti mit mit Tomatensauce Krauterrahmsauce Currysauce "Casimir"
p Gletscherhiietli Cinque Pi Sauce Spinat-Nudeln Tomatenwlrfel und Serviettenknédel mit Trockentomaten Trockenreis
5 T Rahmlattich Randensalat Fenchel Raclettekése Fenchelgemiise gedinstete Friichtegarnitur
k3 R ' ek . griiner Bohnensalat b Gemisewiirfel Wik
Tl Cheesecake-Schnitte Birne Apfel-Zimt-Muffin e Nussgipfel % Tiramisu-Becher
& Banane | Fruchtjoghurt
4
Kalbsbratwurst Rippli vom Nierstiick Kalbshacksteak Trutenvoressen Kaninchenragout Britschnitzel Pouletspiessli
il Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
2 s Portweinsauce milder Senf Pfefferrahmsauce Honig-Thymiansauce Madeirasauce "Romer Art" Currysauce "Casimir”
g 3 Gletscherhuetli Petersilienkartoffeln Spinat-Nudeln Paolenta Serviettenknddel Paprikasauce Trockenreis
@ E Rahmlattich Sauerkraut Riebliwirfel Peperonata Rahmwirsing Bramatapolenta Friichtegarnitur
g’ E xRk *hk kkk *kk RER geschmortes Rotkraut L
— &|| Cheesecake-Schnitte || Birne Apfel-Zimt-Muffin Banane Nussgipfel i Tiramisu-Becher
| Fruchtjoghurt
5 gl Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemdseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemdiseteller Winter
3 2| mit Gletscherhiietli mit Petersilienkartoffeln mit Spinat-Nudeln mit Rosti mit Serviettenknédel mit Bramatapolenta mit Trockenreis
"6 = *hk A F kK R *xk ki FHK
% ; Cheesecake-Schnitte Birne Apfel-Zimt-Muffin Banane Nussgipfel Fruchtjoghurt Tiramisu-Becher
L
8 ¢ i




Menuplan Pro Senectute 03. Marz - 09. Marz 2025

Woche 10

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag
03. Mérz

Schweinshalsbraten
Heisch: Schweiz

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
04. Mérz 05. Mérz = 06. Mérz 07. Mérz , 08. Marz 09. Marz
Gehacktes mit Harnli Pangasiusfilet Rindsvoressen | Gebratenes Saiblingfilet [ Pouletspiessli Kalbshchrticken

Fleisch: Schweiz

Fisch: Vietnam

Fleisch: Schweiz

Fisch: fsfand

Fleisch: Schweiz

Fleischr Schweiz

b E Barbecuesauce mit Rindsgehacktem im Ei gebraten Balsamicosauce Zitronen-Kriutersauce || griine Pfefferrahmsauce Portweinsauce
x I Schupfnudeln karamellisierte Fischrahmsauce Kartoffelgnocchi Kurkuma-Reis Kartoffelkroketten Eierspatzli
" 2 griine Bohnen Apfelschnitzli Petersilienkartoffeln Ratatouille Kohlrabiwirfel Broccoli mit Mandeln Rahmlattich
& E b H farbige Gemiisestdbchen o o = o
i Marmorcake Apfel Rk Orange Moccajoghurt Schwarzwialder-Roulade Aprikosen-
‘ Schoggi-Nougatmuffin Streusselschnitte
| Gefiillte Crépes V-Gehacktes mit Hérnli || Cornatur-Cordon bleu Gemiise-Ravioli Tofu-Kréuterpiccata Waldpilzragout Vegi-Geschnetzeltes
| mit Spinat-Fetafiillung mit Vegi-Gehacktem Rosmarinsauce Krauterrahmsauce Madeirasauce an Rahmsauce Stroganoffsauce
2| Mascarponerahmsauce karamellisierte Maisgaletten zweifarbige Vichy-Ruebli Couscous mit Edelweiss-Teigwaren Pilaw-Reis
5 || Pfélzerriebli-Stabchen Apfelschnitzli Blumenkoh! Mimosa hd Gemlisewdirfel Erbsen gelbe Bohnen
2 § fdd FE Aot Orange Rahmlauchgemiise i *
N] Marmorcake Apfel Schoggi-Nougatmuffin > Schwarzwilder-Roulade Aprikosen-
5 Moccajoghurt Streusselschnitte
Cevapcici Kalbsvoressen Rindshamburger Britschnitzel Trutenschnitzel Kalbsadrio Hacktatschli
l Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Feisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
23 Barbecuesauce Cognacrahmsauce Rosmarinsauce "Bindner Art" Madeirasauce grine Pfefferrahmsauce Stroganoffsauce
E a Schupfrudeln Kartoffelstock Maisgaletten Honig-Thymiansauce Couscous mit Kartoffelkroketten Pilaw-Reis
@ § griine Bohnen gediinstete Blumenkahl Mimosa Tomaten-Tagliatelle Gemiisewirfel | Broceoli mit Mandeln gelbe Bohnen
o ol Gemusewdrfel Ll zweifarbige Vichy-Riebli Rahmiauchgemiise B il
=35 Marmorcake *h Schoggi-Nougatmuffin i bl Schwarzwilder-Roulade Aprikosen-
Apfel Orange Moccajoghurt Streusselschnitte
5 2| Gemiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter
32 mit Schupfnudeln mit Kartoffelstock mit Maisgaletten mit Kartoffelgnocchi mit Couscous mit Edelweiss-Teigwaren mit Pilaw-Reis
‘q'; 3 *kk Ak kK KKK *hk k% kK
5 ; Marmorcake Apfel Schoggi-Nougatmuffin Orange Moccajoghurt Schwarzwalder-Roulade Aprikosen-
E i Streusselschnitte
M o

* Preis mit Dessert

a
GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




