PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Detailinformation \

Datum: Donnerstag, 9. Juli 2026
Wanderung: A: Ruhe pur am Glattalpsee
Route: Talstation Sahli — Aufstieg zur Glattalp - Rundwanderung Glattalpsee

Entfernung/Héhenmeter: 11km / 740hm Aufstieg zur Glattalp (kdnnte auch mit Seilbahn
umgangen werden) / auf Rundweg 170m Auf- und Abstieg

Wanderzeit: 5h (nur Rundwanderung 2h) Schwierigkeitsgrad: *** (ohne Aufstieg *)

Verpflegung: Aus dem Rucksack / Alprestaurant oder SAC Hutte fur Dessert oder Kaffee

OV-Billett: Kollektiv-Billett mit HAT ca. CHF 22.- / zusatzlich Glattalpbahn, auch mit GA,
Talfahrt 10.-

Leitung: Christine Mailander, Thomas Sommerhalder

Treffpunkt: 7:00 Luzern Bhf im UG vor H&M

Abfahrt: Luzern 7:18 Ruckkehr: Luzern 19:21

Weitere Infos

Gleich zuerst testen wir unsere Fitness und steigen hoch zur Glattalp. Oben angekommen
gonnen wir uns eine Pause und umwandern anschliessend den See. Auf halbem Weg geniessen
wir unser Picknick. Wer Lust hat, kann auch die Fusse im glasklaren See abkihlen. Auf dem
Ruckweg génnen wir uns ein Dessert oder ein kiihles Getrank im Alprestaurant. Danach fahren
wir gemutlich mit der Gondelbahn ins Tal zurick.

Karte mit Route und Hohenprofil:
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Das Leiterteam wlnscht lhnen eine schone Wanderung.
Uber die definitive Durchfiihrung oder Anderungen gibt der Telefonbeantworter der Pro
Senectute Kanton Luzern (041 226 11 84) ab 10.00 Uhr des Vortages Auskuntt.
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