18. Dezember 2023 - 11. Februar 2024 (Woche 51 - 06 2023/24)

Menubestellung: 041 360 07 70 oder per E-Mail hzh@lu.prosenectute.ch

08:00 Uhr
14:00 Uhr

Erreichbar: Montag bis Freitag

Das Biiro bleibt an Feiertagen geschlossen Montag bis Freitag

Normale Bestell- und Lieferzeiten

bis 11:00Uhr
bis 16:00Uhr

GEMEINSAM STARKER

Letzte Bestellméoglichkeit Mahlzeiten fir Liefertag
Montag 11:00 Uhr Mittwochvormittag und Donnerstag Mittwochvormittag
Mittwoch 11:00 Uhr Freitag, Samstag und Sonntag Freitagvormittag
Freitag 11:00 Uhr Montag und Dienstag Montagvormittag

Angepasste Bestell- und Lieferzeiten fiir Weihnachten & Neujahr 2024

Letzte Bestellmoglichkeit Mahlzeiten fir Liefertag
Montag 18.12.2023 11:00 Uhr Mittwoch 20.12.2023 - Donnerstag 21.11.2023 Mittwochvormittag 20.12.2023
Montag 18.12.2023 11:00 Uhr Freitag 22.12.2023 - Samstag 23.12.2023 Donnerstagvormittag  21.12.2023
Mittwoch 20.12.2023 11:00 Uhr Sonntag 24.12.2023 - Dienstag 26.12.2023 Freitagvormittag 22.12.2023
Freitag 22.12.2023  11:00 Uhr Mittwoch ~ 27.12.2023 -  Donnerstag  28.12.2023 Mittwochvormittag ~ 27.12.2023
Freitag 22.12.2023 11:00 Uhr Freitag 29.12.2023 - Samstag 30.12.2023 Donnerstagvormittag  28.12.2023
Freitag 22.12.2023 11:00 Uhr Sonntag 31.12.2023 - Dienstag 02.01.2024 Freitagvormittag 29.12.2023
Freitag 29.12.2023 11:00 Uhr Mittwoch 03.01.2024 Donnerstag 04.01.2024 Mittwochvormittag 03.01.2024
Freitag 29.12.2023 11:00 Uhr Freitag 05.01.2023 Sonntag 07.01.2024 Freitagvormittag 05.01.2024

=) Nach den letzten Bestellméglichkeiten sind keine Anderungswiinsche mehr méglich. Abbestellungen, die nach der letzten Bestellméoglichkeit erfolgen,

werden verrechnet.

=) Bitte melden Sie allféllige Fehler in der Zustellung sofort nach Erhalt der Mahlzeiten, damit wir umgehend eine Richtigstellung vornehmen kénnen.

Ihr Team des Mahlzeitendienstes

Pro Senectute Kanton Luzern - Hilfen zu Hause - Maihofstrasse 76 - 6006 Luzern - lu.prosenectute.ch
Mahlzeitendienst - Telefon 041 360 07 70 - hzh@lu.prosenectute.ch
Alltags- und Umzugshilfe - Telefon 041 211 25 25 - hzh@lu.prosenectute.ch

Spendenkonto
IBAN CH86 8080 80057958 72619
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Menii pla h-Deklaration (Mahlzeitendienst Pro Senectute Kanton Luzern)

Zutaten, die bei Personen mit Allergien Reaktionen auslésen kénnen:

1  Glutenhaltiges Getreide 9  Sesam*
wie Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel* 10 Sellerie (inkl. Selleriesalz)*
2  Milch, Laktose* 11 Schalen und Weichtiere*
3  Eier* 12 Senf*
4  Fische* 13 Sulfite
5  Krebstiere* in Konzentrationen von mehr als 10mg/kg
6  Soja* oder 10mg/I, ausgedrickt als SO
7  Erdniisse* 14 Lupinien*
8  Hartschalenobst* (Niisse)
Mandeln, Haselnlsse, Walnisse, Cashewnisse, *und daraus gewonnene Erzeugnisse

Pecannlisse, ParanUsse, Pistazien, Queenslandnisse*

Die verwendeten Basisprodukte sind Produkte, die keine Allergene beinhalten.

Rezepturen unserer Gewlirzmischungen enthalten keine Streuwiirze (Glutamat) und keine E-Stoffe.

Wir verwenden fiir die Zubereitung ein hochwertiges Rapsél.

Die Regionalitit der im Meniplan eingesetzten Produkte ist mit unseren Lieferanten abgestimmt und wird soweit als
moglich berticksichtigt.

>  Die Verwendung von frischen Rohprodukten ist prioritér soweit es moglich ist.

v V. VvV Vv

Fur weitere Fragen steht Ihnen Pro Senectute Kanton Luzern gerne zur Verfligung (Telefon 041 360 07 70).

Bei krankheitsbedingten Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Erndhrungsberatung.

CTUTE Telefon: 0413600770
GEMEINSAM STARKER Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr



Meniplan Pro Senectute 18. Dezember 2023 - 24. Dezember 2023
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Woche 51
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Heél '9 Atbend
18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023 23.12.2023 onnlag
24,12.2023
Hackbraten mit Pouletbrust- Pochierte Lachsschnitte Zartes Gebratenes Poulet Cordon bleu Feiner Schweins-
o b Tomaten [CH] geschnetzeltes [CH] [NO (ASC)] Schweinskarreeschnitzel Claressenfilet [CH] Rauchbraten [CH]
s @ Thymiansauce Cingue Pi Sauce Dillrahmsauce [CH] [NL (NFC)] mit Bratensauce Marsalasauce
2 2 Schupfnudeln grobe Bramatapolenta Salzkartoffeln Balsamicosauce Safranrahmsauce Risolees Kartoffeln Kartoffelgratin
Y o Wintergemuse zarter Romanesco Baby Karotten Penne Rigate Bulgur mit pikantes Ratatouille geschmortes Rotkraut
N ,“3 o o b | gemischte Bohnen Gemiisestreifen o e
g - feines Moccajoghurt Orange Lads Lauchrahmgemuse Waldbeerenkompott Mini Lebkuchen
5 % Zwetschgenkompott Haselnhusscreme i
n 0 Banane
Blumenkohl- Kartoffelgnocchi Waldpilzragout an Urchige Alplermagronen Spinat-Falafel Yasojavoressen Crepes mit
5 5 Késemedaillon Cinque Pi Sauce Rahmsauce | Kéaserahmsauce rassige Currysauce Thyminasauce Spinat-Ricottafiillung
T @ Cognacrahmsauce gebratene Kurkuma-Reis Zwiebelschweitze Mais Frites Gletscherhietli Toscanasauce
5 2 Trockenreis Zucchettischeiben Babykarotten Hausgemachtes Pastinakengemise zarte Erbsen Pfalzerkarotten
0o 3 Blattspinat e e Apfelmus i e Demidoff
@ 5 ek Moccajoghurt Orange i Banane Waldbeerenkompott L
£ - feines Haselnusscreme Mini Lebkuchen
@ L Zwetschgenkompott
2 o
18
. Pouletoberschenkel Luzerner Ungarisches Saftiges Truten- Rindshackballchen [CH] Cipollata-Speck Zarter Kalbfleischvogel
. [CH] Schweinsbratwurst [CH] Rindsgulasch Saltimbocca [CH] rassige Currysauce Spiessli [CH] [CH]
= ‘o_i Cognacrahmsauce Zwiebelsauce samiger Kartoffelstock Balsamicosauce Mais Frites Thymiansauce Toscanasauce
g -~ Trockenreis Kartoffelgnocchi Erbsen mit Penne Rigate Lauchrahmgemiise Gletscherhietli Risotto
6 2 Blattspinat zarter Romanesco Peperoniwl(irfel gemischte Bohnen e pikantes Ratatouille Pfélzerkarotten
% ‘.:' wkw ErTY ET] wkek Banane dedek Demldoff
LA feines Moccajoghurt Orange Haselnusscreme Waldbeerenkompott e
5 Zwetschgenkompott Mini Lebkuchen
% Gemiseteller Winter Gemiseteller Winter GemUseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemlseteller Winter Gemiseteller Winter
5 8_ mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln
- [=>) Yededk | ek ek vk Hhdk *kN Kk
% oy feines [ Moccajoghurt Orange Haselnusscreme Banane Waldbeerenkompott Mini Lebkuchen
2 ® Zwetschgenkompott
E =
o &
(%)
* Preis mit Dessert
> Telefon: 04136007 70
Offnungszeiten: 08:00 — 11:00 und 14:00 ~ 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER




Meniiplan Pro Senectute 25. Dezember 2023 - 31. Dezember 2023
Woche 52

Offnungszeiten:

GEMEINSAM STARKER

08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

Wel:’l'\::; l;ten St;:)ehnasr;:’;ag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Z'cl,‘:‘e:’tt:;
25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023 28.12.2023 29.12.2023 30.12.2023 31.42.2023
Zartes Kalbssteak {CH] Schweinskarreebraten | Gebratenes Forellenfilet Rindssaftschnitzel [CH] Knusprige Fischstabli Bratschnitzel Kalbsgeschnetzeltes
0 & Steinpilzrahmsauce [CH} [IT (ASC)] mit Cremolatasauce [FR (MSC)] Emmentaler Art [CH] [CH]
s @ Kartoffelkroketten kraftige Bratensauce Grenobler Art zartes Ebly Tartarsauce kraftige Rotweinsauce Cognacrahmsauce
2 2 winterliche Tagliatelle Wildreis-Mix farbige Gemiisestabchen Salzkartoffeln Schupfnudeln hausgemachte Spatzli
5 Py Gemusebeilage Zweifarben Lauchgemuse == Rahmspinat Kohirabiwdrfe! mit gemischte Bohnen
N ;'3 x Vichy-Karotten i Fruchtjoghurt o Petersilie i
g - Pralinencreme il Apfel Blutorange e Mangokompott
5 é Zitronen Cake Schokoladencreme
" O
Randen-Falafel Vegetarisches Gyros Rezenter Kasekuchen Back Camembert Spaghetti Réstitaschen mit Ravioli mit
5 5 (Kichererbsenbaélichen) Rosmarinsauce Roter Kabissalat Portweinsauce hausgemachte Frischkaseflllung Gemisefillung
s @ Steinpilzrahmsauce Kartoffel-Spinatgnocchi e Gemiiserisotto Tomatensauce feine Champignon- Pecorinorahmsauce
§ 4 Edelweiss-Teigwaren | Rahmwirsing Apfel gratinierter Fenchel zarter Romanesco rahmsauce Gerostetes
o 3 gediinstete ek bl rax Blattspinat Ofengemuse
2 E Gemiisewlirfel Zitronen Cake Fruchtjoghurt Blutorange e e
T - i Schokoladencreme Mangokompott
b Pralinencreme
5 3
i
N Schweinsvoressen [CH] | Feines Pouletspiessli Zartes Geflugelbratwurst [CH] Schweins-Piccata [CH] Cevapcici [CH] Grosis Hacktatschli
3 Honig-Thymiansauce [CH] Rindsgeschnetzeltes Portweinsauce hausgemachte kraftige Rotweinsauce [CH]
2 g' Edelweiss-Teigwaren Rosmarinsauce [CH] Gemiiserisotto Tomatensauce Schupfnudeln Krautersauce
g ~ gediinstete Kartoffel-Spinatgnocchi Stroganoffsauce gratinierter Fenchel Spaghetti Kohlrabiwurfel mit hausgemachte Spatzli
a 8_ Gemusewirfel Rahmwirsing Bramatapolenta i zarter Romanesco Petersilie gemischte Bohnen
o = i e Lauchgemiise Fruchtjoghurt b e e
[T Pralinencreme [ Zitronen Cake i Blutorange Schokoladencreme Mangokompott
5 Apfel
x Gemdiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemuiseteller Winter Gemuiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter
5 8_ mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln
r_ [~} Hkk *kk *kk ke kkk *kk *hk
‘:’-_; Py Pralinencreme Zitronen Cake Apfel Fruchtjoghurt Blutorange Schokoladencreme Mangokompott
]
:E ;
[
° ¥
o
* Preis mit Dessert
Telefon: 041 360 07 70




Woche 1

Meniiplan Pro Senectute 1. Januar 2024 - 7. Januar 2024

| Neﬁ’::::;ag BerDc;L\:‘c;lgs;’tag Mittwoch Donnerstag Freitag Helllsg:l:slt(at;mge Sonntag
01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 06.01.2024 07.01.2024
| Schwedenbraten vom Saftiges Gebratenes Luzerner Schlemmerfilet Gabriel's Rindsroulade Kalbsschulterbraten
| o 5 Nierstiick [CH] Pouletschenkelragout Seelachsfilet Schweinsbratwurst [CH] | Bordelaise [DE (MSC)] {CH] [CH]
|5 « Portweinsauce [CH] [I1S (MSC)] Zwiebelsauce Tomatensauce Paprikasauce sdmige Pilzrahmsauce
’Q 2 Kartoffelstock Mexicainesauce Weissweinrahmsauce knusprige Rosti Salzkartoffeln Bramatapolenta Williams Kartoffeln
P P zarter Broccoli Maisgaletten Jasminreis Peperonata Fenchelgemise geschmortes Rotkraut Kurbisgemiise
N @ e Krautstiele mit Kréutern b e ik ok
g - Cheesecake Wiirfel . Karottenwiirfel Mandarinencreme Mandelgipfel vom Beck Fruchtjoghurt Apfel-Streuselschnitte
5 &k Orangen Cake mit i
®w 0O Fiflung Birne
B Gemiisebéllchen Cannelloni mit Ricotta- Quark-Platzchen Rosti nach Walliser Art Selleriepiccata Kartoffelgnocchi Grlnkernbratlinge
_ﬁ 5 Krautersauce Spinatfiliung pikante feiner Bohnensalat Marsalasauce Krauterrahmsauce rassige Currysauce
=z 9 Gletscherhietli Gorgonzolasauce Pfefferrahmsauce b Semmelknddel mit Trockentomaten Buigur mit
§ 2 Rahmiattich Randensalat Herzoginkartoffeln Mandarinencreme Rahmwirsing gediinstete Gemiusestreifen
o 3 e b Blattspinat ol Gemusewiirfel Frlichtegarnitur
2 = Cheesecake Wiirfel Orangen Cake mit ek Mandelgipfel vom Beck ok e
% e Flllung Birne Fruchijoghurt Apfel-Streuselschnitte
TS
i Regionale Rippli vom Hals [CH] Kalbshacksteak [CH] Trutenvoressen [CH] Ungarisches Bratschnitzel Rémer Art Pouletspiessli [CH]
= - Kalbsbratwurst [CH] mit milden Senf pikante Hanig-Thymiansauce Rindsgulasch [CH] rassige Currysauce
S 8. Portweinsauce Petersilienkartoffeln Pfefferrahmsauce Polenta Semmelknddel Paprikasauce Bulgur mit
E ~ 7 Gletscherhuetli Sauerkraut Herzoginkartoffeln Peperonata Rahmwirsing Bramatapolenta Gemusestreifen
& o g Rahmiattich b Karottenwiirfel i = geschmortes Rotkraut Friichtegarnitur
5 5 e Orangen Cake mit o Mandarinencreme Mandelgipfel vom Beck i b
= Cheesecake Wiirfel Fillung Birne Fruchtjoghurt Apfel-Streuselschnitte
5 Gemuseteller Winter Gemliiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemlseteller Winter Gemiiseteller Winter
5 8_ mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln
o m *kk xRk *kok ket wkk k%K ek
% —~ Cheesecake Wirfel Orangen Cake mit Birne Mandarinencreme Mandelgipfel vom Beck Fruchtjoghurt Apfel-Streuselschnitte
L 8 Fiillung
E &
[
1 0 %
i O
N _ * Preis mit Dessert
Telefon: 041 360 07 70

GEMEINSAM STARKER

= Offnungszeiten:

08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr




Meniiplan Pro Senectute 8. Januar 2024 - 14. Januar 2024
Woche 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
08.01.2024 | 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 13.01.2024 14.01.2024
Rustikaler ' Hornli mit Im Ei gebratenes [ Rindsvoressen [CH] Schweizer Saiblingsfilet Feines Pouletspiessli Kalbshohrticken [CH]
o 5 Schweinshalsbraten Rindsgehacktem [CH] Claressenfilet [NL Balsamicosauce [CH] [CH] Portweinsauce
s @ [CH] Apfelschnitzli (NFC)] | Kartoffel-Spinatgnocchi Zitronen-Kréutersauce pikante | hausgemachte Spatzli
g 2 Barbecuesauce e Fischrahmsauce [ Schwarzwurzeln Kurkuma-Reis Pfefferrahmsauce | Kohlrabiwiirfel
5 o Schupfnudeln Marmor Cake Petersilienkartoffeln i Kohlraben Wiirfel Kartoffelkroketten =
N ‘:- feine Bohnen farbige Orange o zarter Broccoli Cappuccinoroulade
g - Fas Gemilsestabchen Haselnuss-Muffin S
5 kK Golden Delicious i Bananencreme
“w o Birnenkompott
Crepes mit Spinat- HGornli mit Kartoffel-Lauchtatschli Ravioli mit Quark-Platzchen Waldpilzragout an Quinoabratlinge
S 5 Fetafillung Yasojagehacktem Rosmarinsauce Gemusefillung Madeirasauce Rahmsauce Stroganoffsauce
T @ Pecorinorahmsauce hausgemachte Maisgaletten Krauterrahmsauce Couscous mit Edelweiss-Teigwaren Pilaw-Reis
:§ 2 Pfalzerkarotten Tomatensauce farbige Zweifarbige Gemiisewurfeli Erbsen Gelbe Bohnen
o 3 Stabchen Apfelschnitzli Gemiisestabchen Vichy-Karotten Lauchrahmgemiuse i e
8 ‘: S i i La — Bananencreme Cappuccinoroulade
% - Golden Delicious Marmor Cake Birnenkompott Orange Haselnuss-Muffin
s
o Q
* Cevapcici [CH] Weiches Kalbsvoressen Rindshamburger [CH] | Brétschnitzel Biindner Art Truten-Saltimbocca Kalbsadrio [CH] Grosis Hackiatschli
3 Barbecuesauce [CH] Rosmarinsauce [CH] [CH] pikante [CH]
i= ‘a_i Schupfnudeln Cognacrahmsauce Maisgaletten Honig-Thymiansauce Madeirasauce Pfefferrahmsauce Stroganoffsauce
g - Pfalzerkarotten Kartoffelstock Blumenkohl Tomaten-Tagliatelle Couscous mit Kartoffelkroketten Pilaw-Reis
6 2 Stabchen gedunstete nach Mimosa Art Zweifarbige Gemiisewdrfeli zarter Broccoli Gelbe Bohnen
& ‘l: bl Gemiisewlirfel o Vichy-Karotten Lauchrahmgemuse i bl
ALV Golden Delicious e Birnenkompott | i = Bananencreme Cappuccinoroulade
5 Marmaor Cake Orange Haselnuss-Muffin
- Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gem(seteller Winter Gemliseteller Winter Gemuseteller Winter Gemliseteller Winter Gemiseteller Winter
= 8_ mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffein
- [+7) Kk ek ek *ER kkKx Kk ke
% g Golden Delicious | Marmor Cake | Birnenkompott Orange Haselnuss-Muffin Bananencreme Cappuccinoroulade
5 *
E &
@
o k£
)

|

Telefon:
4 Offnungszeiten:

GEMEINSAM STARKER

041 36007 70
08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

* Preis mit Dessert



Meniiplan Pro Senectute 15. Januar 2024 - 21. Januar 2024
Woche 3

Telefon:
Offnungszeiten:

GEMEINSAM STARKER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 21.01.2024
Schweinscarree- Zarte Kalbsbratwurst Kabeljaufilet im Ei- Saftiges Kalbshacksteak Knusprige Fischstabli Pouletbrustschnitzel Schweinskarreebraten
o 5 schnitzel [CH] [CH] Mantel [IS (MSC)] [CH] [FR (MSC)] [CH] [CH]
£ @ Thymiansauce Zwiebelsauce Safranrahmsauce Champignonsauce mit Tartarsauce Toscanasauce Grob-Senfsauce
E 2 Wildreis-Mix Butterrdsti Trockenreis mit Dreifarbenmiischeli Petersilienkartoffeln Maisgaletten Spinatspatzli
5 o | geschmorte Dérrbohnen Romanesco Gemusewdirfeli Pfalzerkarotten Stébchen Fenchel zarter Broccoli Blumenkohl gratiniert
.! 2 Jekdk ek k. Blattspinat wkx ko kW [CH]
2 - | Amarettocreme Schoggijoghurt kil Birne Spitzbueb Mandarine i
- Apfel-Zimi-Muffin Mangocreme
" 0O
Gemiisemedaillon Back Camembert Rezenter Kasekuchen Tofu-Gemuiseragout Goldhirsebratlinge Vegetarisches Gyros Quornschnitzel
5 5 Mediterran Zwiebelsauce Karottensalat rassige Currysauce Krautersauce kraftige Rotweinsauce Honig-Koriandersauce
= @ Mexicainesauce Tagliatelle ktd Couscous mit Schupfnudeln Maisgaletten aromatischer
§ 2 Kartoffelstock gedunstete Apfel-Zimt-Muffin Gemisewdrfeli Rosenkohl zarter Broccoli Basmatireis
o 3 farbige Gemiisewiirfel Asia Gemiise o o Asia-Gemusemix
2 z Gemisestabchen bl b Spitzbueb Mandarine i
% - e Schoggijoghurt Birne Mangocreme
o Kk Amarettocreme
2 o
™ |
Ofenfleischkase [CH] Rindsgeschnetzeltes Spaghetti Trutenvoressen [CH] Bratschnitzel Cipollata-Speck Trutenschnitzel im
= - Mexicainesauce [CH] Bologhesesauce rassige Currysauce Bindner Art [CH] Spiessli [CH] Sesammantel [CH]
R Kartoffelstock Paprikasauce Karottensalat Couscous mit Krautersauce kraftige Rotweinsauce Honig-Koriandersauce
E ~ ﬂ geschmorte Dérrbohnen Tagliatelle bl Gemiisewurfeli Schupfnudeln Bratkartoffeln Basmatireis
F : g b Romanesco Apfel-Zimt-Muffin Asia Gemiise Rosenkohl WurzelgemUse Blumenkohl gratiniert
g’ E Amarettocreme _kE ek dkk ko Hokk
= Schoggijoghurt Birne Spitzbueb Mandarine Mangocreme
N Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter
5 8_ mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln
— -] kK dkk KR dek ok ke KRR Kk
% 5 Amarettocreme Schoggijoghurt Apfel-Zimt-Muffin Birne Spitzbueb Mandarine Mangocreme
[
- D
o
Q

041 360 07 70

08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

* Preis mit Dessert




Meniiplan Pro Senectute 22. Januar 2024 - 28. Januar 2024
Woche 4

Montag Dienstag Mittwoch ‘ Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.01.2024 ' 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024 28.01.2024
Bratschnitzel Zartes Schweins- Pochiertes Forellenfilet Pouletschenkelragout Im Ei gebratenes Weiches Siedfleisch Rindsschmorbraten
o Emmentaler Art [CH] geschnetzeltes [CH] [IT (ASC}] [CH] Claressenfilet [CH] [CH]
5 @ Rosmarinsauce | Steinpilzrahmsauce Kerbelrahmsauce in Krautersauce [NL (NFC)] Meerrettichrahmsauce deftige Bratensauce
2 2 Risotto Dauphinekartoffeln Tomatenreis zartes Ebly Tomatensauce Salzkartoffeln Kartoffelgratin
5 o Randen-Gemiise Kohlraben Stabchen Schwarzwurzeln wirziges Peperonata Wildreis-Mix mit Petersilie Rotkraut
N :S b mit Kurkuma b i Rahmlattich Wourzelgemise e
g - Moccajoghurt = Birnenjalousie Banane il i Gebrannte Creme
5 ¥ Schokoladencreme Linzerschnitte Gala - Apfel
w0
Tortelloni mit Ricotta- Gemiisebéllchen Tofuschnitzel gebraten Urchige Alplermagronen Haferflockentétschli im Quorngeschnetzeltes Falafel
§ £ Spinatfiillung Marsalasauce Barbecuesauce | Alpler Kaserahmsauce Sesammantel rassige Currysauce (Kichererbsenbalichen)
= o« Gorgonzolasauce Spinat-Nudeln samiger Kartoffelstock | Zwiebelschweitze Pilzrahmsauce Trockenreis Paprikarahmsauce
§ 2 Randensalat Pfalzerkarotten Krautstiele mit hausgemachtes Apfelmus Dreifarbencappelletti Erbsen mit Mais Spatzli
Qo 3 e Demidoff Karottenstabli x gedinstete ek winterliche
2 = Moccajoghurt b = Banane Gemisewdirfel Gala - Apfel Gemiisebeilage
% = Schokoladencreme Birnenjalousie e b
8 k Linzerschnitte Gebrannte Creme
E o
N Lammvoressen Trutenschnitzel im Geflugelbratwurst [CH] Rustikaler Zinftiges Gebratener Schweins-
8 [NZ, AUS] Sesammantel [CH] Barbecuesauce Schweinshalsbraten [CH] Kalbshacksteak [CH] Pouletoberschenkel Carreeschnitzel [CH]
2 gj Rosmarinsauce Marsalasauce Kartoffelstock Krautersauce Pilzrahmsauce [CH] Paprikarahmsauce
g - Risotto Spinat-Nudeln Krautstiele mit zartes Ebly Dreifarbencappelletti rassige Currysauce Spéatzli
& o Randen-Gemiise Pfaizerkarotten Karottenstabli wiirziges Peperonata gedlnstete Trockenreis winterliche
& ~ i Demidoff e ek Gemisew(rfel Erbsen mit Mais Gemisebeilage
e o Moccajoghurt e Birnenjalousie Banane = i >
(IJ Schokoladencreme Linzerschnitte Gala - Apfel Gebrannte Creme
" Gemuseteller Winter GemlUseteller Winter Gemdiseteller Winter |  Gemlseteller Winter Gemiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter
5 8_ mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffein mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln
-— o kkk dekk ek hkk ek Hekek Fkk
% 5 Moccajoghurt Schokoladencreme Birnenjalousie Banane Linzerschnitte Gala - Apfel Gebrannte Creme
n
H
& u
O

_ Telefon:
% Offnungszeiten:

GEMEINSAM STARKER

041 360 07 70

08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

* Preis mit Dessert




Menuplan Pro Senectute 29. Januar 2024 - 4. Februar 2024
Woche 5

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag ! Freitag Samstag Sonntag
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024 04.02.2024
Schweins-Piccata [CH] Paulet Cordon bleu Gebratenes Kalbsgulasch Pochierte Pouletspiessli [CH] Gabriel's Rindsroulade
o 5 Merlotsauce [CH] Seelachsfilet [IS (MSC)} Rahmsauce Wiener Art Lachsschnitte [NO pikante [CH]
5 @ Tagliatelle hausgemachte Grenobler Art Spinatspatzli (ASC)] Pfefferrahmsauce Schmorbratensauce
2 2 Karoiten Stabchen Bratensauce [ Salzkartoffeln Schwarzwurzeln Dillrahmsauce Bandnudeln feiner Kartoffelstock
5 Py el Country-Cuts Blattspinat o Safranreis Randen-Gemiise Rotkraut
N E Orange zarter Broccoli b Fruchtjoghurt Fenchel bl b
g - == | feines == Birne Ananascreme
] % Mangocreme Zwetschgenkompott Schokoladen Cake
®» 0
Rezenter Kasekuchen Gemiisemedaillon Kartoffel-Lauchtatschli Back Camembert Cappelietti mit Cornaturschnitzel mit Vegetarisches Gyros
S 5 | Kabissalat Mediterran Champignonsauce Zwiebelsauce Pilzfullung Schnittlauchfiilllung Honig-Koriandersauce
g @ i Balsamicosauce Couscous mit Rostigaletten Pecorinorahmsauce pikante feiner Kartoffelstock
:5 ] Orange Bramatapolenta Gemdusewurfeli pikantes Ratatouille Karottensalat Pfefferrahmsauce Rotkraut |
o 3 Blattspinat Rosenkohl hal bl Vollreis | ok
2 ': mit Trockentomaten R Fruchtjoghurt Schokoladen Cake Blattspinat Ananascreme [
= - e feines e
g & Mangocreme Zwetschgenkompott Birne
L © ]
| —
. Grossmutters | Lammgeschnetzeltes Rindshackballchen [CH] Luzerner Zartes Truten Zartes Bratschnitzel [
3 Hackbraten [CH] [NZ, AUS] Champighonsauce Schweinsbratwurst [CH] Saltimbocca [CH] Rindsgeschnetzeltes orientalische Art [CH]
= ‘a_i Merlotsauce | Balsamicosauce Couscous mit Zwiebelsauce Marsalasauce [CH] Honig-Koriandersauce
°E> - Tagliatelle Bramatapolenta Gemusewdurfeli Rostigaletten Bratkartoffeln Stroganoffsauce Trockenreis
5 2 Karotten Stébchen zarter Broccoli Rosenkohl pikantes Ratatouille Fenchel Bandnudeln Wintergemiise
g, ‘,:‘ *kk P ok ok ek Randen-Gemiise Ak
LN Orange Mangocreme feines Fruchtjoghurt Schokoladen Cake ekt Ananascreme
5 Zwetschgenkompott Birne
" Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemdiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter
= 8_ mit Petersilienkartoffein | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln
— D kK *hk kR Kk ek Kevek kkk
% 3 Orange Mangocreme feines Fruchtjoghurt | Schokoladen Cake Birne | Ananascreme
2 @ Zwetschgenkompott | |
E =
8 &
e |
* Preis mit Dessert
Telefon: 041 36007 70

Offnungszeiten:  08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr
GEMEINSAM STARKER



Meniiplan Pro Senectute 5. Februar 2024 - 11. Februar 2024
Woche 6

Montag Dienstag Mittwoch D':‘sn':_:z Freitag Samstag Sonntag
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02 202‘? 09.02.2024 10.02.2024 11.02.2024
Rippli vom Nierstick | Kalbfleischvogel [CH] Knusprige Fischstabli Saftiges Poulet-Piccata Im Ei gebratenes Sautiertes Schwedenbraten vom
o Y [CH] Estragonrahmsauce [FR (MSC)] [CH] Saiblingsfilet [CH] Trutenschnitzel [CH] Nierstlick [CH]
5 @ milder Senf Polenta Tartarsauce Merlotsauce Zitronen-Kréutersauce Balsamicosauce Portweinsauce
2 2 Petersilienkartoffeln farhige Salzkartoffeln Klrbisrisotto Basmatireis Spiralen-Teigwaren Kartoffelgratin
= P Sauerkraut Gemusestabchen cremiger Rahmspinat zarter Broccoli gedlnstetes Kirbisgemiise Rosenkohl
.E E Kdek sk % L2 *kH LaUChgemuSe L2 T4 *kk
g - Blutorange Mangokompott Haselnuss Cake Gebrannte Creme f Mandarine feine Nussstange
5 Waldbeerenkompott
» o
Gebutterte Hornli Vegetarisches Gyros Quinoa-Randenburger Spinat-Falafel Broccoli-Kasemedaitlon Griinkernbratlinge Champignonsragout an
5 5 Yasojagehacktes kraftige Rotweinsauce Krauterrahmsauce Merlotsauce Cinque Pi Sauce Balsamicosauce Rahmsauce
z e hausgemachte Risoleeskartoffeln 3-Eier Zopfli | Kartoffelstock Siisskartoffel-Gnocchi Trockenreis Edelweiss-Teigwaren
:é’ 2 Tomatensauce Erbsen mit pikantes Ratatouille geschmortes Rotkraut Schwarzwurzeln zarter Romanesco Karottenwiirfel
o 3 Apfelschnitzli Peperoniwiirfel i b i i mit Krauter
4 E il b Haselnuss Cake Gebrannte Creme Waldbeerenkompott Mandarine i
% E Blutorange Mangokompott feine Nussstange
i
. Gebutterte Hornli Schweins Saltimbocca Gefliigelbratwurst [CH] Ungarisches Ravioli mit Rezenter Késekuchen Kalbshacksteak [CH]
2 | Rindsgehacktes [CH] [CH] Krauterrahmsauce Rindsgulasch Rindfleischfullung Maissalat Champignon-
2 ‘c_w' Apfelschnitzli kraftige Rotweinsauce 3-Eier Zopfli Kartoffelstock Cinque Pi Sauce o rahmsauce
g hay *kk Polenta pikantes Ratatouille geschmortes Rotkraut Schwarzwurzeln Mandarine Edelweiss-Teigwaren
6 2 Blutorange farbige e o o Karottenwiirfel
% t Gemusestabchen Haselnuss Cake Gebrannte Creme Waldbeerenkompott mit Krauter
|_ w Kk kkk
5 Mangokompott feine Nussstange
N Gemiuseteller Winter GemlUseteller Winter Gemiseteller Winter Gemliseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter
= 8_ mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln mit Petersilienkartoffeln | mit Petersilienkartoffein | mit Petersilienkartoffeln
P o *kk Tk kv Aok *kd Kk ek
% E Blutorange Mangokompott Haselnuss Cake Gebrannte Creme Waldbeerenkompott Mandarine feine Nussstange
3 =
E &
6
I
(3

Telefon:

Offnungszeiten:

GEMEINSAM STARKER

041 360 07 70

08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

* Preis mit Dessert




