18. November 2024 - 12. Januar 2025 (Woche 47,2024 - 02, 2025)
Menibestellung: 041 360 07 70 oder per E-Mail hzh@lu.prosenectute.ch

08:00 Uhr bis 11:00 Uhr
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Erreichbar: Montag bis Freitag

Das Biiro bleibt an Feiertagen geschlossen Montag bis Freitag

"2 Wir danken Ihnen, wenn Sie Ihre Bestellung, wenn immer méglich, tiber eine lingere Zeit vornehmen. Falls Sie wiinschen,
nehmen wir gerne Ihre Bestellung wochenweise oder monatsweise auf.

* Mochten Sie sich nicht mehr jedes Mal um die Bestellung kimmern? Wir informieren Sie gerne tber die Hinterlegung
einer automatischen Bestellung. Anderungen sind jedoch méglich.

Bestell- und Lieferzeiten

GEMEINSAM STARKER

Letzte Bestellmaoglichkeit Mabhlzeiten fiir Liefertag

Montag 11:00 Uhr Mittwoch und Donnerstag Mittwochvormittag
Mittwoch 11:00 Uhr Freitag, Samstag und Sonntag Freitagvormittag
Freitag 11:00 Uhr Montag und Dienstag Montagvormittag

Angepasste Bestell- und Lieferzeiten fiir Weihnachten und Neujahr

Letzte Bestellmaglichkeit Mahizeiten fiir Liefertag
Mittwoch 18.12.2024 11:00 Uhr Freitag 20.12.2024 - Sonntag 22.12.2024 Freitagvormittag 20.12.2024
Freitag 20.12.2024 11:00 Uhr Montag 23.12.2024 - Dienstag 24.12.2024  |Montagvormittag 23.12.2024
Freitag 20.12.2024 11:00 Uhr Mittwoch 25.12.2024 - Donnerstag 26.12.2024  |Dienstagvormittag 24.12.2024
e e =————— =r——— == — p—ry
Montag 23.12.2024 11:00 Uhr Freitag 27.12.2024 - Sonntag 29.12.2024  |Freitagvormittag 27.12.2024
Freitag 27.12.2024 11:00 Uhr Montag 30.12.2024 - Dienstag 31.12.2024 Montagvormittag 30.12.2024
Freitag 27.12.2024 11:00 Uhr Mittwoch 01.01.2025 - Donnerstag 02.01.2025 Dienstagvormittag 31.12.2024
Montag 30.12.2024 11:00 Uhr ﬂitag 03.01.2025 - Sonntag 05.01.2025 Freitagvormittag 03.01.2025
Freitag 03.01.2025 11:00 Uhr Montag 06.01.2025 - Dienstag 07.01.2025 Montagvormittag 06.01.2025

=) Nach der letzten Bestellméglichkeit sind keine Anderungswiinsche mehr maglich. Abbestellungen, die nach der letzten Bestellméglichkeit

erfolgen, werden verrechnet.
= Bitte melden Sie allfillige Fehler in der Zustellung sofort nach Erhalt der Mahlzeiten, damit wir umgehend eine Richtigstellung vornehmen kénnen.

Ihr Team des Mahlzeitendienstes

Pro Senectute Kanton Luzern - Hilfen zu Hause - Maihofstrasse 76 - 6006 Luzern - lu.prosenectute.ch
Mahlzeitendienst - Telefon 041 360 07 70 - hzh@Ilu.prosenectute.ch
Alltags- und Umzugshilfe - Telefon 041 211 25 25 - hzh@lu.prosenectute.ch

Spendenkonto
IBAN CH86 8080 80057958 72619




Meni p|a n-Deklaration (Mahlzeitendienst Pro Senectute Kanton Luzern)

Zutaten, die bei Personen mit Allergien Reaktionen auslésen kénnen:

1  Glutenhaltiges Getreide 9  Sesam*
wie Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel* 10 Sellerie (inkl. Selleriesalz)*
2  Milch, Laktose* 11 Schalen und Weichtiere*
3 Eier* 12 Senf*
4  Fische* 13 Sulfite
5  Krebstiere* in Konzentrationen von mehr als 10mg/kg
6 Soja* oder 10mg/I|, ausgedriickt als SO2
7  Erdniisse* 14 Lupinien*
8  Hartschalenobst* (Niisse)
Mandeln, Haselnlisse, Walniisse, Cashewnusse, *und daraus gewonnene Erzeugnisse

Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, Queenslandniisse*

Die verwendeten Basisprodukte sind Produkte, die keine Allergene beinhalten.

Rezepturen unserer Gewlirzmischungen enthalten keine Streuwdirze (Glutamat) und keine E-Stoffe.

Wir verwenden fiir die Zubereitung ein hochwertiges Rapsél.

Die Regionalitit der im Meniiplan eingesetzten Produkte ist mit unseren Lieferanten abgestimmt und wird soweit als
moglich beriicksichtigt.

> Die Verwendung von frischen Rohprodukten ist prioritar soweit es moglich ist.

vV VvV vV Vv

Fiir weitere Fragen steht Ihnen Pro Senectute Kanton Luzern gerne zur Verfiigung (Telefon 041 360 07 70).

Bei krankheitsbedingten Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Erndhrungsberatung.

. =y e |-P: ¥ B
ECTUTE Telefon: 0413600770
GEMEINSAM STARKER  (ffnungszeiten: 08:00 - 11:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
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Genossenschaft Migros Luzern

Wir sind das Schweizer Unternehmen, das sich mit Herz tagtaglich fur die
Lebensqualitdt unserer Kundinnen und Kunden engagiert.

e Regionalitat liegt uns am Herzen. Wir beziehen die verwendeten Produkte bestméglich von regionalen
Lieferanten und Produzenten.

e Wir achten auf eine schonende Zubereitung bei den Speisen, damit alle wertvollen Néhrstoffe erhalten
bleiben.

¢ Rind-, Kalb-, Schweine- und Pouletfleisch stammt aus der Schweiz.

e Truten- und Kaninchenfleisch importieren wir nach den Schweizer Tierschutzstandards.

e Alle verarbeiteten Fische sind auf Basis von MSC-, ASC- und WWF Standards mit dem M-Check zertifiziert.
¢ Wir verwenden hochwertiges Schweizer Sonnenblumen- und Rapsol.

e Unsere Wiirzmittel stammen aus der Cuisine Santé Linie, welche zu 100 % naturlich sind.

Bei Unvertraglichkeiten und/oder Erkrankungen wenden Sie sich bitte an lhre Hausarztin oder lhren Hausarzt.

Fir weitere Fragen steht Ihnen Pro Senectute Kanton Luzern gerne zur Verflgung.

Telefon: 041 360 07 70

TUTE )
.TUTE Offnungszeiten: 08:00 — 11:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER



Meniiplan Pro Senectute 18. November 2024 - 24. November 2024
Woche 47

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024 23.11.2024 24.11.2024
| Grossmutters Pouletbrust- Fischragout [VN (ASC)] Schweinskarree- Gebratenes Poulet Cordon bleu Schweins-Rauchbraten |
o X Hackbraten [CH] geschnetzeltes [CH] Dillrahmsauce schnitzel [CH] Claressenfilet [CH] [CH]
5 g Sherrysauce Champignonsrahm- Salzkartoffeln Balsamicosauce [NL {NFC)] Bratensauce Marsalasauce
’Q - Schupfnudeln sauce Erbsen mit Mais Safranrisotto Weissweinrahmsauce Risolees Kartoffeln Serviettenknédel
= P Herbstgemise Dreifarbenmiischeli o Zucchettischeiben Bulgur mit Kohiraben Stébchen Krautstiele
.g z o Broccoli Orange i Gemusestreifen mit Petersilie e
2 Apfelschnitzli = Vermicellesroulade Blattspinat e Haselnusscreme
S 1 Moccajoghurt = Brownies
®» o Banane
Blumenkohl- Kartoffelgnocchi Spaghetti Alplermagronen Spinatburger Yasojavoressen Crepes mit Spinat
S 5 Késemedaillon Champignonsrahm- Tomatenrahmsauce Késerahmsauce Currysauce Thymiansauce Mozzarella
z @ Sherrysauce sauce Gurkensalat Zwiebelschwitze Mais Frites Spatzli Marsalasauce
é’ e Trockenreis Broccoli o hausgemachtes Baby Karotten Kohlraben Stabchen Pfalzerkarotten
(G - Peperonata e Orange Apfelmus = mit Petersilie Demidoff
2 ‘: = 1 Moccajoghurt > Banane o b
% - Apfelschnitzli Vermicellesroulade Brownies Haselnusscreme
g u
s 3
IS
Kalbsbratwurst [CH] Rippli vom Hals [CH] Rindsgeschnetzeltes Truten Saltimbocca Rindshackballchen [CH] Rehpfeffer [NZ, AT] Kalbfleischvogel [CH]
"8 Zwiebelsauce Thymiansauce [CH] [CH] Currysauce Wildrahmsauce Toscanasauce
2 @ Schupfnudeln Kartoffelstock Stroganoffsauce Balsamicosauce Mais Frites Spatzli 3-Eier Zopfli
a = Peperonata Sauerkraut Ebly Safranrisotto Baby Karotten Rotkraut Pfalzerkarotten
5 2 e i mit Gemusewiirfel Zucchettischeiben rE Glasierte Marroni Demidoff
g ~ Apfelschnitzli 1 Moccajoghurt Erbsen mit Mais >E Banane i i
= " i Vermicellesroulade Brownies Haselnusscreme
I Orange
Q
. | Gemuseteller Herbst mit | Gemuseteller Herbst mit | Gemiiseteller Herbst mit | Gemiiseteller Herbst mit | Gemuseteller Herbst mit | Gemuseteller Herbst mit | Gemiseteller Herbst mit
Py 2 Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
4 c’ k% *kk *dkek rhk *k% k% *hKx
% 5 Apfelschnitzli 1 Moccajoghurt Orange Vermicellesroulade Banane Brownies Haselnusscreme
2 ©
E o=
[
° k
o
* Preis mit Dessert
ygearn ppgn T ElCTON: 041 360 07 70
. 1T =
:CIVIE 08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER

Offnungszeiten:



Meniiplan Pro Senectute 25. November 2024 - 1. Dezember 2024 A VEAY
Woche 48 -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024 30.11.2024 01.12.2024
Ungarisches Kalbsschulterbraten Gebratenes Forellenfilet | Schweinsvoressen [CH] | Fischstabli [FR (MSC)] Bratschnitzel Kalbsgeschnetzeltes
o 5 Rindsgulasch [CH] [IT (ASC)] Portweinsauce Tartarsauce Portion Emmentaler Art [CH] [CH]
_ﬁ g Kartoffelgratin Bratensauce Grenobler Art Ebly Salzkartoffeln Balsamicosauce Cognacrahmsauce
'fé - Rosenkohl Maisgaletten Wildreis-Mix farbige Rahmspinat Weissweinrisotto Spatzli
5 Py e Gemiisewiirfel Lauchrahmgemise Gemisestédbchen b Kohlraben Wiirfel Kirbisgemise
.g ﬁ Zitronen Cake b FEE i Birne mit Petersilie i
z - Apfel Schokoladencreme 1 Fruchtjoghurt e Gebrannte Creme
£ % Spitzbueb
n o
Randen-Falafel Késekuchen Pilzragout an Back Camembert Vegetarisches Gyros Rostitaschen mit Ravioli mit
:§ 5 (Kichererbsenballchen) Randensalat Rahmsauce Portweinsauce Rosmarinsauce Frischkaseflillung Gemiisefiillung
% o Champignonsrahm- = Nudeln Ebly Tomaten-Tagliatelle Steinpilzrahmsauce Pecorinorahmsauce
S & sauce Apfel Griine Bohnen Romanesco Lattichgemiise Broccoli Kiirbisgemiise
w ; Tomatenreis KKk *kk *kk kK kkk
[ 8 2 Schwarzwurzeln Schokoladencreme 1 Fruchtjoghurt Birne Spitzbueb Gebrannte Creme
: - Hekk
2 T Zitronen Cake
2 o
i
Schweinskotelette [CH] Spaghetti Adrio [CH] Gefliigelbratwurst [CH] | Grosis Hacktatschli [CH] | Hirschgeschnetzeltes Pouletspiessli [CH]
*8 Honig-Thymiansauce Bolognesesauce Rahmsauce Zigeunersauce Rosmarinsauce [NZ, AT] Krautersauce
2 g Kartoffelgratin Randensalat Nudein Trockenreis mit Tomaten-Tagliatelle Preiselbeerrahmsauce Spatzli
¢ = Rosenkohl b Griine Bohnen Gemiisewirfeli Lattichgemuse Kartoffelkroketten Peperonata
£ S e Apfel i Romanesco = Broccoli i
2 ~ Zitronen Cake Schokoladencreme i Bime i Gebrannte Creme
s L 1 Fruchtjoghurt Spitzbueb
T
Q
. | Gemuseteller Herbst mit | Gemiiseteller Herbst mit | Gemuseteller Herbst mit | Gemiiseteller Herbst mit | Gemiiseteller Herbst mit | Gemuseteller Herbst mit Gemuseteller Herbst mit
5 2 Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
4 [->] Kk Xk *kk kK Rk *kk *kk
% = Zitronen Cake Apfel Schokoladencreme 1 Fruchtjoghurt Birne Spitzbueb Gebrannte Creme
R
.é ":
S &
(&)

- Telefon:
WK Offnungszeiten:

GEMEINSAM STARKER

041 360 07 70

08:00 — 11:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

* Preis mit Dessert




MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Menuplan Pro Senectute 02. Dezember - 08. Dezember 2024
Woche 49

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02. Dezember 03. Dezember 04. Dezember 05. Dezember 06. Dezember 07. Dezember 08. Dezember
Schweinspiccata Poulet- Cordon bleu Gebratenes Forellenfilet Hackfleischspiessli Pochierte Lachstranche Pouletspiessli Kalbsrahmgulasch
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: ltalien Fleisch: Schweiz Fisch: Norwegen Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
5 § Merlotsauce Bratensauce "Luzerner Art” im Speckmantel Dillrahmsauce Pfefferrahmsauce "Wiener Art"
x Tagliatelle Country-Cuts Salzkartoffeln Marsalasauce Safranreis Krawattli Eierspatzli
"2 Riebli-Stabchen Broccoli Rahmlattich Spinatspatzli Fenchel Randengemiise Erbsen
2 E *kk dekk *kk schwarzwurzeln *kk *kk Fekk
= 5 Orange Gebrannte Creme Creme-Cornet = Schoggi-Cake Birne Zwetschgen-
Fruchtjoghurt Streusselschnitte
Steinpilz-Tortelli Gemiisemedaiflon Vegi-Hackbillchen Tofu-Apfel-Spiessli Vegi-Bratwurst Cornaturschnitzel Gemiise-Lasagne
o Peccorinorahmsauce "Mediterran” Senfsauce rassige Currysauce Bratensauce mit Schnittlauchfiillung Selleriesalat
| gekochter Riieblisalat Rosmarinsauce Couscous Basmatireis Kartoffelstock Stroganoffsauce x
= 3 b Bramatapolenta mit Gemiisewirfeli Kirbisgemiise Gemiisemischung Vollreis Zwetschgen-
g § Orange Spinat Rosenkohl bl i Blattspinat Streusselschnitte
ol mit Trockentomaten il Fruchtjoghurt Schoggi-Cake ok
5 il Creme-Cornet Birne
Gebrannte Creme
Hackbraten Lammvoressen Rindshackbiélichen Truten-Saltimbocca Kalbsschulterbraten Rindsgeschnetzeltes Brétschnitzel
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
- § Merlotsauce Rosmarinsauce Senfsauce Marsalasauce Bratensauce Stroganoffsauce "QOrientalische Art"
g : Tagliatelle Bramatapolenta Couscous Spinatspatzli Kartoffelstock Krawattli Currysauce
9 § Riebli-Stabchen Spinat mit Gemusewdrfeli Schwarzwurzeln Fenchel Randengemdise Trockenreis
g I i mit Trockentomaten Rosenkohl i Gl kk Kurbisgemiise
- 3 Orange i bl Fruchtjoghurt Schoggi-Cake Birne il
Gebrannte Creme Creme-Cornet Zwetschgen-
Streusselschnitte
5 gl Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemdseteller Winter Gemiiseteller Winter
T2 mit Tagliatelle mit Bramatapolenta mit Salzkartoffeln mit Spinatspatzli mit Kartoffelstock mit Krawattli mit Trockenreis
‘.a “S Kk ok *%k%k *kk Kk kK *kk
3 ; Orange Gebrannte Creme Creme Cornet Fruchtjoghurt Schoggi-Cake Birne Zwetschgen-
QE, B Streusselschnitte
O O

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER



Menuplan Pro Senectute 09. Dezember - 15. Dezember 2024

Woche 50

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09. Dezember 10. Dezember 11. Dezember 12. Dezember 13. Dezember 14. Dezember 15. Dezember
Rippli vom Nierstiick Rindfleischvogel Gebratene Fischstabli Poulet-Piccata Gebratenes Saiblingfilet ||Sautiertes Trutenschnitzel Schwedenbraten
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Alaska-Seelachs: Nordpazifik Fleisch: Schweiz Fisch: Island Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz
(=3
= & milder Senf Rotweinsauce Tartarsauce Merlotsauce Zitronen-Krdutersauce Balsamicojus Portweinsauce
x Petersilienkartoffeln Polenta Salzkartoffeln Safranrisotto Basmatireis Tagliatelle Kartoffelgratin
S Dorrbohnen Gemusestabchen cremiger Rahmspinat Broccoli Lauchgemiise Romanesco Rosenkohl
& = ek ok ey kK wohk kK *kk
X u .
5 Blutorange Zwetschgenkompoit Marmor-Cake Vanillejoghurt Mandelgipfel Mandarine Vermicelles-Becher
V-Gehacktes mit Homnli Soja-Gyros Vegi-Burger Spinat-Falafel Broccoli-Késemedaillon Gemiise-Ballchen Champignonragout
o mit Vegi-Gehacktem Rahmsauce Krauterrahmsauce Merlotsauce Cinque Pi Sauce Balsamicojus an Rahmsauce
p caramelisierte Vollreis Zopfliteigwaren Kartoffelstock Susskartoffel-Gnocchi Weissweinrisotto Edelweiss-Teigwaren
= z Apfelschnitzli Erbsen Ratatouille geschmortes Rotkraut Schwarzwurzeln Romanesco Ruebliwiirfel an Krautern
g § xkk mit Pepel’OI'\IWl:lrfeli *kk *kk kK *kk *kk
M Blutorange kh% Marmor-Cake Vanillejoghurt Mandelgipfel Mandarine Vermicelles-Becher
5 Zwetschgenkompott
Gehacktes mit Homli Schweins-Saltimbocca Geflugelbratwurst Rindsgulasch Ravioli mit Fleischfiillung Rezenter Késekuchen Kalbshacksteak
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Flefsch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleischios Fleisch: Schweiz
j=3
2 & [ mit Rindfleischgehacktem Rotweinsauce Senfsauce "Ungarische Art" Cingue Pi Sauce Maissalat Champignonrahmsauce
°E" : caramelisierte Polenta Ofenkartoffeln Kartoffelstock Schwarzwurzeln o Edelweiss-Teigwaren
o 3 Apfelschnitzli Gemusestabchen Ratatouille geschmortes Rotkraut S Mandarine Ruebliwirfel an Krautern
g, : *k% *kk *kk k¥ Mandelglpf9| *kk
G L .
-3 Blutorange Zwetschgenkompott Marmor-Cake Vanillejoghurt Vermicelles-Becher
5 g| Gemiseteller Winter Gemlseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter
T | mit Petersilienkartoffeln mit Vollreis mit Ofenkartoffeln mit Safranrisotto mit Susskartoffel-Gnocchi mit Tagliatelle mit Kartoffelgratin
s '\ ek Ez s 4 *kk *kKk *h%k *k%k *kk
n 2 I . . .
:g ; Blutorange Zwetschgenkompott Marmor-Cake Vanillejoghurt Mandelgipfel Mandarine Vermicelles-Becher
w
o
o S

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 16. Dezember - 22. Dezember 2024

Woche 51

-

AIGROS

N

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16. Dezember 17. Dezember 18. Dezember 19. Dezember 20. Dezember 21. Dezember 22. Dezember
Hackbraten Pouletgeschnetzeltes Gebratenes Zanderfilet Schweinsschnitzel Gebratenes Pangasiusfilet Poulet-Saltimbocca Engelberger Rauchbraten
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fisch: Russland Fleisch: Schweiz Fisch: Vietnam Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
o
= P Cognacrahmsauce Cinque Pi Sauce Zitronenbuttersauce Krauterjus Safranrahmsauce Bratensauce Marsalasauce
= © Schupfnudeln Bramatapolenta Petersilienkartoffeln Penne Rigate Bulgur mit Gemusestreifen Risolees Kartoffeln Weissweinrisotto
RS Pepperonata Romanesco Babykarotten gemischte Bohnen Lauchrahmgemiise Ratatouille farbige Gemisestabchen
E ": kkhk *kk *kk Kk *¥k *k*k Fokk
X u . . N " . .
5 Cremeschnitte Moccajoghurt Vogelnestli Orange Ruebli-Cake Banane Brownie-Schnitte
Friichte-Gemise-Curry Kartoffelgnocchi Waldpilzragout Alplermagronen Mais-Kise-Tatschli Ziircher Geschnetzeltes || Crepes mit Spinatfiillung
- Basmatireis Cinque Pi Sauce Rahmsauce an Késerahmsauce rassige Currysauce aus Vegi-Geschnetzeltem Tomatensauce
p Blattspinat Zucchettischeiben Pilaw-Reis - Zwiebelschweitze Bulgur mit Gemiisewrfel Gletscherhuetli Pfalzerkarotten Demidoff
= £ ol Hhk Babykarotten Apfelmus Kiirbisgemuse Erbsen el
o 3 Cremeschnitte Moccajoghurt e o Lkl ok Brownie-Schnitte
>~ . .
o Vogelnestli Orange Ruebli-Cake Banane
5
Pouletoberschenkel Schweinsbratwurst Rindsgeschnetzeltes Truten-Saltimbocca Rindshackbélichen Cipollata-Speck-Spiessli Kalbfleischvogel
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
[ =]
::: e Cognacrahmsauce Zwiebelsauce Paprikarahmsauce Krauterjus rassige Currysauce Thymiansauce Marsalasauce
g v Schupfnudeln Kartoffelgnocchi Pilaw-Reis Penne Rigate Mais Frites Gletscherhtietli Weissweinrisotto
a3 Blattspinat Romanesco Erbsen mit Peperoniwlirfel gemischte Bohnen Lauchrahmgemiise Ratatouille farbige Gemiusestébchen
8, \.: Fekk *k%k ek dkk *kk ek *kk
G . .
-3 Cremeschnitte Moccajoghurt Vogelnestli Orange Riebli-Cake Banane Brownie-Schnitte
L g| Gemiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemdiseteller Winter Gemdseteller Winter Gemseteller Winter Gemseteller Winter
3 mit Schupfnudeln mit Kartoffelgnocchi mit Pilaw-Reis mit Penne Rigate mit Bulgur mit Gletscherhtietli mit Weissweinrisotto
‘d-; L kkk Ak *kk *kk *kk *k%k *xk
n ) . . S . .
:E ; Cremeschnitte Moccajoghurt Vogelnestli Orange Riebli-Cake Banane Brownie-Schnitte
@ I
(CIRS]

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 23. Dezember - 29. Dezember 2024

Woche 52

Genossenschaft Migros Luzern

Montag

23. Dezember

Heilig Abend
24. Dezember

Weihnachten

25. Dezember

Stephanstag

26. Dezember

Freitag

27. Dezember

Samstag
28. Dezember

Sonntag
29. Dezember

Fleisch: Schweiz

Fleischkise aus dem Ofen

Grilliertes Kalbssteak

Fleisch: Schweiz

Wolfsbarschfilet gebraten

Fisch: Tirkei

Schweinsfiletmedaillons
Fleisch: Schweiz

Seehecht-Piccata
Fisch: Island

Bratschnitzel

Fleisch: Schweiz

Kalbsgeschnetzeltes

Fleisch: Schweiz

= § Bratensauce Steinpilzrahmsauce Sauce Hollandaise Portweinsauce Tomatenspaghetti "Emmentaler Art" Cognacrahmsauce
x I Chéas-Chnopfli Kartoffelkroketten Trockenreis Ofen-Kartoffeln Romanesco kraftige Rotweinsauce Rostigaletten
a § Gemusewdurfel Broccoli mit Mandeln Erbsli und Riebli Blumenkoh| Mimosa hiid Schupfnudeln gemischte Bohnen
= Apfel Kohlrabiwiirfel
5 Kokos-Zitronencake Tiramisu Beeren-Joghurtschnitte Spitzbueb e Apfel-Zimtmuffin
Schoggijoghurt
Cannelloni Randenfalafel Rezenter Késekuchen Cornatur- Cordon bleu Spaghetti Napoli Rostitaschen Kase-Ravioli
- mit Spinat Steinpilzrahmsauce Maissalat Rosmarinsauce mit Tomatensauce mit Frischkasefullung Mascarponerahmsauce
& und Ricottafiillung Edelweiss-Teigwaren el Spinatspétzli Romanesco Champignonrahmsauce Ofengemduse
S L3 auf Tomatenbeet Erbsen mit Mais Beeren-Joghurtschnitte Rahmwirsing A2 Blattspinat ok
L Apfel Apfel-Zimtmuffin
; Kokos-Zitronencake Tiramisu Spitzbueb Schoggijoghurt
o
Poulet-Spiessli Zarte Rindshuftwiirfel Chiigelipastetli-Sauce Pouletbrust-Piccata Rindsgeschnetzeltes Cevapcici Hacktatschli
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
E § Estragonrahmsauce "Madagaskar" "Lozarner Art" Rosmarinsauce Stroganoffsauce kraftige Rotweinsauce Krautersauce
g : Chas-Chnopfli an einer Pfefferrahmsauce ||mit Kalbfleisch, Bratchlgeli Spinatspatzli Uberbackene Griessnocken Schupfnudeln Rastigaletten
@ § Gemusewdirfel Edelweiss-Teigwaren und Pilzen Rahmwirsing Lauchrahmgemtise Kohirabiwdrfel gemischte Bohnen
o o b Broccoli mit Mandeln Trockenreis = ok il i
- 35 Kokos-Zitronencake = Erbsli und Ruebli Spitzbueb Apfel Schoggijoghurt Apfel-Zimtmuffin
Tiramisu rkk
Beeren-Joghurtschnitte
5 gl Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemtiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemuseteller Winter Gemiiseteller Winter
B mit Chas-Chndpfili mit Edelweiss-Teigwaren mit Trockenreis mit Spinatspatzli mit Spaghetti mit Schupfnudeln mit Rostigaletten
‘a é *kk Er *kk *kk *k%k *¥kk *kk
:é ; Kokos-Zitronencake Tiramisu Beeren-Joghurtschnitte Spitzbueb Apfel Schoggijoghurt Apfel-Zimtmuffin
w
Q5

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 30. Dezember - 05. Januar 2025

Woche 01

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Silvester Neujahrstag Berchtoldstag Freitag Samstag Sonntag
30. Dezember 31. Dezember 01. Januar 02. Januar 03. Januar 04. Januar 05. Januar
Pouletschenkelragout Rindsschmorbraten Gebratenes Forellenfilet Schweinskarreebraten  ||Schlemmerfilet Bordelaise Rindfleischvogel Kalbsschulterbraten

Fleisch: Schweiz

Fleisch: Schweiz

Fisch: ttalien

Fleisch: Schweiz

Seelachs: Nordostpazifik

Fleisch: Schweiz

Fleisch: Schweiz

f=}
5 P Mexicainesauce Merlotsauce Weissweinrahmsauce Morchelrahmsauce Tomatensauce Paprikasauce Pilzrahmsauce
x Maisgaletten Kartoffelstock Jasminreis mit Krdutern Nadeli Salzkartoffeln Bramatapolenta Zopfli Teigwaren
w3 Krautstiele Broccoli Karottenwrfel Peperonata Fenchelgemiise geschmortes Rotkraut Blumenkohl Mornay
&8 = ok Kk Kk e ko Fkk ke
X L - e . . . . .
5 Cheesecake-Schnitte Rieblitdrtli Birne Latte-Macchiato-Schnitte Nussgipfel Fruchtjoghurt Mangokompott
Paniertes Vegi-Schnitzel Gemise-Lasagne Vegi-Balichen Walliser Rosti Zucchetti-Piccata Kartoffengnocchi Tofuragout
o Krauterjus Randensalat Suiss-Sauer Sauce R&sti mit Tomaten mit Tomatensauce Krauterrahmsauce Currysauce "Casimir"
p Gletscherhietli i Jasminreis und Kase Uberbacken Serviettenknddel mit Trockentomaten Trockenreis
= < Rahmiattich Rueblitortli Frichtegarnitur griner Bohnensalat Mischgemiise Deluxe gediinstete Gemusewurfel Friichtegarnitur
[T} 8 *k%k *kk dekk kkk *kk Fkk
E Cheesecake-Schnitte Birne Latte-Macchiato-Schnitte Nussgipfel Fruchtjoghurt Mangokompott
5
Rotegg-Schiiblig Rippli vom Hals Kabshacksteak Trutenvoressen Rindsgulasch Brétschnitzel Pouletgeschnetzeles
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
(=}
- Krduterjus mit mildem Senf Pfefferrahmsauce Honig-Thymiansauce "Ungarische Art" "Romer Art" Currysauce "Casimir”
E ]| Gletscherhtietli Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln Polenta Serviettenknodel Paprikasauce Trockenreis
@ § Rahmlattich Sauerkraut Karottenwdirfel Peperonata Mischgemise Deluxe Bramatapolenta Frichtegarnitur
g’ E dekk *kk *kk *kk *kk geschmortes Rotkraut Jekk
= 35 Cheesecake-Schnitte Rueblitortli Birne Latte-Macchiato-Schnitte Nussgipfel ok Mangokompott
Fruchtjoghurt
L g Gemiseteller Winter Gemtiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter
2 2 mit Maisgaletten mit Petersilienkartoffeln mit Jasminreis mit Polenta mit Serviettenknodel mit Bramatapolenta mit Zopfli Teigwaren
‘q-; : *k%k AAH *k%k Fkk Fkk *kk Kk
0 3 . L . . . . -
:E ; Cheesecake-Schnitte Riieblitortli Birne Latte-Macchiato-Schnitte Nussgipfel Fruchtjoghurt Mangokompott
'
o
335

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER



Menuplan Pro Senectute 06. Januar - 12. Januar 2025

Woche 02

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06. Januar 07. Januar 08. Januar 09. Januar 10. Januar 11. Januar 12. Januar
Schweinshalsbraten Gehacktes mit Homli Pangasiusfilet Rindsvoressen Gebratenes Saiblingfilet Pouletspiessli Kalbshohriicken

Fleisch: Schweiz

Fleisch: Schweiz

Fisch: Vietnam

Fleisch: Schweiz

Fisch: Island

Fleisch: Schweiz

Fleisch: Schweiz

5 § Barbecuesauce mit Rindfleischgehacktem im Ei gebraten Balsamicosauce Zitronen-Kriutersauce griine Pfefferrahmsauce Portweinsauce
x T Schupfnudeln caramelisierte Fischrahmsauce Kartoffelgnocchi Kurkuuma-Reis Kartoffelkroketten Eierspatzli
e § griine Bohnen Apfelschnitzli Petersilienkartoffeln Schwarwurzeln Kohlrabiw(rfel Broccoli mit Mandeln Rahmlattich
s . i E farbige Gemiisestabchen e ok i e
5 Apfel Linzer-Schnitte e Orange Blaubeeren-Muffin Moccajoghurt Schwarzwalder-Roulade
Apfelkuchen
Gefilllte Crepes V-Gehacktes mit Hornli Vegi-Bratwurst Gemiise-Ravioli Tofu-Krauterpiccata Waldpilzragout Panierter Feta
o mit Spinat-Fetaflllung mit Vegi-Gehacktem Rosmarinsauce Krauterrahmsauce Madeirasauce an Rahmsauce Portweinsauce
pu Peccorinorahmsauce caramelisierte Maisgaletten zweifarbige Vichy-Riebli Couscous mit Edelweiss-Teigwaren Pilaw-Reis
= 5 Pfalzerriebli-Stachen Apfelschnitzli Blumenkohl Mimosa hekaid Gemusewdrfel Erbsen Rahmiattich
g § e ok 2 Orange Rahmlauchgemuse il i
A Apfel Linzer-Schnitte Apfelkuchen SR Moccajoghurt Schwarzwalder-Roulade
5 Blaubeeren-Muffin
Cevapcici Kalbsvoressen Rindshamburger Bratschnitzel Bindner Art || Sautiertes Trutenschnitzel Kalbsadrio Hacktétschli
Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz Fleisch: Ungarm Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz
S § Barbecuesauce Cognacrahmsauce Rosmarinsauce Honig-Thymiansauce Madeirasauce griine Pfefferrahmsauce Stroganoffsauce
g : Schupfnudeln Kartoffelstock Maisgaletten Tomaten-Tagliatelle Couscous mit Kartoffelkroketten Pilaw-Reis
@ § griine Bohnen gedinstete Blumenkohl Mimosa zweifarbige Vichy-Riebli Gemiisewdrfel Braccoli mit Mandeln gelbe Bohnen
oo s Gemisewdirfel x s Rahmlauchgemise wEE i
=35 Apfel ek Apfelkuchen Orange foad Moccajoghurt Schwarzwilder-Roulade
Linzer-Schnitte Blaubeeren-Muffin
5 gl Gemiiseteller Winter Gemtiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiiseteller Winter Gemiseteller Winter
3 ? mit Schupfnudeln mit Hormli mit Maisgaletten mit Kartoffelgnocchi mit Kurkuuma-Reis mit Edelweiss-Teigwaren mit Eierspéatzli
"q',' 3 *k* *kk Fkk *hk Kk *kk Fekk
:é ; Apfel Linzer-Schnitte Apfelkuchen Orange Blaubeeren-Muffin Moccajoghurt Schwarzwalder-Roulade
[N
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GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




