16. November 2026 - 10. Januar 2027 (Woche 47 - 01)

Mentibestellung: 041 360 07 70 oder per E-Mail hzh@lu.prosenectute.ch

GEMEINSAM STARKER

Erreichbar: Montag bis Freitag: 08:00 bis 11:00 Uhr
Das Biiro bleibt an Feiertagen geschlossen Montag bis Freitag: 14:00 bis 16:00 Uhr

Bestell- und Lieferzeiten

Letzte Bestellmoglichkeit Mabhlzeiten fiir Liefertag
Montag 11:00 Uhr Mittwoch und Donnerstag Mittwochvormittag
Mittwoch 11:00 Uhr Freitag, Samstag und Sonntag Freitagvormittag
Freitag 11:00 Uhr Montag und Dienstag Montagvormittag

Angepasste Bestell- und Lieferzeiten fiir Weihnachten und Neujahr

Letzte Bestellmdglichkeit Mahlzeiten fur Liefertag
Freitag 18.12.2026 11:00 Uhr Montag 21.12.2026 -_Dienstag 22.12.2026 |Montagvormittag 21.12.2026
Montag 21.12.2026 11:00 Uhr Mittwoch 23.12.2026 - Donnerstag 24.12.2026 |Mittwochvormittag 23.12.2026
Dienstag 22.12.2026 11:00 Uhr Freitag 25.12.2026 - Sonntag 27.12.2026 |Donnerstagvormittag 24.12.2026
Mittwoch 23.12.2026 11:00 Uhr Montag 28.12.2026 - Dienstag 29.12.2026 Montaaormittaa 28.12.2026
Montag 28.12.2026 11:00 Uhr Mittwoch 30.12.2026 - _Donnerstag 31.12.2026 |Mittwochvormittag 30.12.2026
Dienstag 29.12.2026 11:00 Uhr Freitag 01.01.2027 - Sonntag 03.01.2027 |Donnerstagvormittag 31.12.2026
Mittwoch 30.12.2026 11:00 Uhr Montag 04.01.2027 - Dienstag 05.01.2027 |Montagvormittag 04.01.2027

=) Nach der letzten Bestellméglichkeit sind keine Anderungswiinsche mehr méglich. Abbestellungen, die nach der letzten Bestellmdglichkeit erfolgen, werden verrechnet.
=) Bitte melden Sie allfsllige Fehler in der Zustellung sofort nach Erhalt der Mahlzeiten, damit wir umgehend eine Richtigstellung vornehmen kdnnen.

Ihr Team des Mahlzeitendienstes

Pro Senectute Kanton Luzern - Hilfen zu Hause - Maihofstrasse 76 - 6006 Luzern - lu.prosenectute.ch

1EWg
Mahlzeitendienst - Telefon 041360 07 70 - hzh@lu.prosenectute.ch Spendenkonto \/
Alltags- und Umzugshilfe - Telefon 041 211 25 25 - hzh@lu.prosenectute.ch IBAN CH86 8080 8005 7958 72619
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Genossenschaft Migros Luzern

Wir sind das Schweizer Unternehmen, das sich mit Herz tagtaglich fir die
Lebensqualitidt unserer Kundinnen und Kunden engagiert.

 Regionalitit liegt uns am Herzen. Wir beziehen die verwendeten Produkte bestmdglich von regionalen
Lieferanten und Produzenten.

e Wir achten auf eine schonende Zubereitung bei den Speisen, damit alle wertvollen Néhrstoffe erhalten
bleiben.

¢ Rind-, Kalb-, Schweine- und Pouletfleisch stammt aus der Schweiz.

¢ Truten- und Kaninchenfleisch importieren wir nach den Schweizer Tierschutzstandards.

e Alle verarbeiteten Fische sind auf Basis von MSC-, ASC- und WWF Standards mit dem M-Check zertifiziert.
¢ Wir verwenden hochwertiges Schweizer Sonnenblumen- und Rapsol.

e Unsere Wiirzmittel stammen aus der Cuisine Santé Linie, welche zu 100 % natirlich sind.

Bei Unvertraglichkeiten und/oder Erkrankungen wenden Sie sich bitte an Ihre Hausérztin oder Ihren Hausarzt.

Fir weitere Fragen steht Ihnen Pro Senectute Kanton Luzern gerne zur Verflagung.

. Telefon: 041 360 07 70
:CTUTE Offnungszeiten: 08:00 — 11:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr

GEMEINSAM STARKER



MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Meniiplan Pro Senectute 16. November - 22. November 2026
Woche 47

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16. November 17. November 18. November 19. November 20. November 21. November 22. November
Hackbraten Pouletgeschnetzeltes Wolfsbarschfilet Schweinskarreeschnitzel Pangasius-Rollchen Poulet-Cordon bleu Engelberger Braten

o Rind-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fisch: Tirkei Fleisch: CH Fisch: Vietnam Fleisch: CH Schweinefleisch: CH
= b= Cognacsauce aus Pouletbrustfleisch Weissweinrahmsauce Balsamicosauce Safranrahmsauce Bratensauce Marsalasauce
x I Schupfnudeln Champignonsauce Salzkartoffeln Safranrisotto Bulgur mit Risoleekartoffeln Kartoffelgratin
a § Kohlrabi mit Mohn Bramatapolenta Babykarotten gemischte Bohnen Gemiusestreifen Ratatouille Mischgemuse
% = ok Romanesco ok o Blattspinat il hald

= Apfel *f* Nussgipfel Zwetschgenkompott **.* . Banane Schoggi-Creme

Moccajoghurt Rueblitortli
Tofu-Krauter-Piccata Kartoffelgnocchi Gemiseschnitzel Alplermagronen Vegi-Ballchen Vegi-Geschnetzeltes Crépes

= Cognacsauce Champignonsauce Tomatensauce an Kaserahmsauce Pfefferrahmsauce "Zurcher Art" mit Spinatfullung

= Schupfnudeln Broccoli Serviettenknodel Zwiebelschweize Trockenreis Gletscherhietli Tomatensauce
= I | Zucchetti mit Krautern R Kirbisgemiise Apfelmus Blattspinat Erbsen Pfalzerkarotten
g 2 Kk Moccajoghurt *hk wkk Kk *kk *hk
>~ . . .

; Apfel Nussgipfel Zwetschgenkompott Rueblitortli Banane Schoggi-Creme

(&

Lammvoressen Schweinsbratwurst Rindsgulasch Truten-Saltimbocca Chiugelipastetli Cipollata-Speck-Spiessli Kalbfleischvogel

o Fleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: Ungarn Kalb-/Schweinefleisch: CH Schweine-/Kalbfleisch: CH Fleisch: CH
2 2 "Emmentaler Art" Zwiebelsauce "Ungarische Art" Balsamicosauce nach "Lozérner Art" Bratensauce Marsalasauce
‘é’ ¥ Safransauce Kartoffelgnocchi Serviettenknodel Safranrisotto mit Kalbfleisch Gletscherhiietli Penne Rigate
a § Kartoffelstock Romanesco Babykarotten gemischte Bohnen Trockenreis Ratatouille Mischgemise
> 0 Zucchetti mit Krautern ol ik ok Erbsli und Ruebli e bk
- 35 *xk Moccajoghurt Nussgipfel Zwetschgenkompott e Banane Schoggi-Creme

Apfel Rueblitortli

R Gemuseteller Gemiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemuseteller
32 mit Trockenreis mit Trockenreis mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit Gletscherhietli mit Gletscherhuetli mit Gletscherhiietli
s .‘8 *kk Aok *k%k *h¥k k&% *kk *kk
:é ; Apfel Moccajoghurt Nussgipfel Zwetschgenkompott Rieblitortli Banane Schoggi-Creme

w
ok

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Meniiplan Pro Senectute 23. November - 29. November 2026

Woche 48

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23. November 24. November 25. November 26. November 27. November 28. November 29. November
Rindshackbéllchen Ofenfleischkase Seelachs Aioli Schweinskotelett Zanderfilet Bratschnitzel Kalbsschulterbraten
° Rind-/Schweinefleisch: CH Schweine~/Rindfleisch: CH Fisch: Danemark Fleisch: CH Fisch: Russland Schweinefleisch: CH Fleisch: CH
5 ; Preiselbeerrahmsauce Bratensauce Tartarsauce Senfsauce Zitronen-Buttersauce "Emmentaler Art" Rosmarinjus
X X Pilawreis Maisgaletten Wildreis-Mix Ebly Petersilienkartoffeln Rotweinsauce Kartoffelgratin
A «E Rosenkohl zweifarbige Rahmspinat Gemiisestabchen Rahmlattich Schupfnudeln Lauchgemiise
5 T ok Vichy-Karotten ek B g Kohlrabiwrfel e
5 Vanille-Taschli i Himbeerroulade Orange Vogelnestli b Vermicelles-Becher
Fruchtjoghurt Mandarinen
Randen-Falafel Vegi-Bratwurst Panierter Feta Waldpilzragout Rezenter Kasekuchen Rostitaschen Gemlise-Lasagne
o|l Preiselbeerrahmsauce Rosmarinsauce Portweinsauce an einer Rahmsauce Rueblisalat mit Frischkésefillung griiner Bohnensalat
o || Edelweiss-Teigwaren Kartoffelgnocchi Wildreis-Mix Kartoffelstock mit Hausdressing Champignonrahmsauce i
= ty Krautertomate Ofengemiise griine Bohnen Erbsen e Broccoli Vermicelles-Becher
g OE Fkdk *kk *kk *kk Vogelnestli L2
- Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Himbeerroulade Orange Mandarinen
LI)
Schweinsvoressen Pouletspiessli Jagerschnitzel Geflugelbratwurst Spaghetti Bolognese Cevapcici Kalbsadrio
° Fleisch: CH Kalb-/Schweineflefsch: CH Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Rindfleisch: CH Schweine-/Kalbfleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH
2 2|l Honig-Thymiansauce Rosmarinsauce Portweinsauce Senfsauce Rueblisalat Rotweinsauce Pilzrahmsauce
E T | Edelweiss-Teigwaren Kartoffelgnocchi Polenta Ebly mit Hausdressing Schupfnudeln Kartoffelgratin
@ E Krautertomate Ofengemiise griine Bohnen Gemisestabchen i Kohlrabiwiirfel Lauchgemiise
g : *kk xRk *kk *kk Vogelnest“ *kk *kk
- 5 Vanille-Téschli Fruchtjoghurt Himbeerroulade Orange Mandarinen Vermicelles-Becher
o 2 Gemlseteller Gemdseteller Gemiuseteller Gemiiseteller Gemuseteller Gemiiseteller Gemiiseteller
T 2| mit Kartoffelgnocchi mit Kartoffelgnocchi mit Ebly mit Ebly mit Schupfnudeln mit Schupfnudeln mit Schupfnudeln
‘6 % *kk AAA *xk *k%k *kk k%% *kk
:é ; Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Himbeerroulade Orange Vogelnestli Mandarinen Vermicelles-Becher
w
ok

* Preis mit Dessert

NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Mendiiplan Pro Senectute 30. November - 06. Dezember 2026

Woche 49

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30. November 01. Dezember 02. Dezember 03. Dezember 04. Dezember 05. Dezember 06. Dezember
Schweinspiccata Poulet-Cordon bleu Forellenfilet Hackfleischspiessli Lachstranche Pouletspiessli Kalbsrahmgulasch
o Rind-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fisch: ftalien Schweine-/Kalbfleisch: CH Fisch: Norwegen Fleisch: CH Fleisch: CH
= o Merlotsauce Bratensauce "Luzerner Art" im Speckmantel Dillrahmsauce Pfefferrahmsauce "Wiener Art"
x I Tagliatelle Country-Cuts Salzkartoffeln Marsalasauce Safranreis Krawattli Eierspatzli
o 8 Riiebli-Stabchen Broccoli Rahmiattich Spinatspéatzli Fenchel Randengemiise Erbsen
< E *kk Fke Fkk Schwarzwurzeln Fkdk *kk *kk
< 5 Birne Gebrannte Creme Hefeteigschnecke i Schoggi-Cake Banane Zwetschgen-
Fruchtjoghurt Streusselschnitte
Steinpilz-Tortelli Gemisemedaillon Vegi-Hackbadllchen Rastitaschen Vegi-Bratwurst Cornaturschnitzel Tofu-Apfel-Spiessli
oll Pecorinorahmsauce "Mediterran” Senfsauce mit Frischkasefillung Bratensauce mit Schnittlauchfillung Currysauce
- Selleriesalat Rosmarinsauce Couscous Champignonrahmsauce Kartoffelstock Stroganoffsauce Trockenreis
= < fiad Bramatapolenta mit Gemdisewurfeli Broccoli Gemiisemischung Vollreis Karbisgemiise
£ § Birne Spinat Rosenkohl b i Blattspinat i
by mit Trockentomaten el Fruchtjoghurt Schoggi-Cake = Zwetschgen-
5 g Hefeteigschnecke Banane Streusselschnitte
Gebrannte Creme
Hackbraten Lammvoressen Rindshackbélichen Truten-Saltimbocca Kalbsschulterbraten Rindsgeschnetzeltes Bratschnitzel
° Rind-/Schweinefieisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Rindfleisch: CH Fleisch: Ungarn Fleisch: CH Schweine-/Kalbfleisch: CH Schweinefleisch: CH
22 Merlotsauce Rosmarinsauce Senfsauce Marsalasauce Bratensauce Stroganoffsauce "Qrientalische Art"
g T Tagliatelle Bramatapolenta Couscous Spinatspatzli Kartoffelstock Krawattli Currysauce
a § Ruebli-Stabchen Spinat mit Gemisewdrfeli Schwarzwurzeln Fenchel Randengemiise Trockenreis
& rk mit Trockentomaten Rosenkohl = il ok Kirbisgemise
- 35 Birne i Fhk Fruchtjoghurt Schoggi-Cake Banane ek
Gebrannte Creme Hefeteigschnecke Zwetschgen-
Streusselschnitte
° 2 Gemiiseteller Gemiuseteller GemdUseteller Gemuseteller Gemiiseteller Gemduseteller Gemuseteller
o 2| mitBramatapolenta mit Bramatapolenta mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit Kartoffelstock mit Kartoffelstock mit Kartoffelstock
“d"' 3 *kk kA *kk *hk TRk *k% *kk
3 2 Birne Gebrannte Creme Hefeteigschnecke Fruchtjoghurt Schoggi-Cake Banane Zwetschgen-
E ; Streusselschnitte
CIRS)

* Preis mit Dessert

NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Meniiplan Pro Senectute 07. Dezember - 13. Dezember 2026

Woche 50

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Marid Empfangnis Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07. Dezember 08. Dezember 09. Dezember 10. Dezember 11. Dezember 12. Dezember 13. Dezember
Rippli vom Nierstiick Rindfleischvogel Fischstabli Pouletbrust-Piccata Saiblingfilet Trutenschnitzel Schwedenbraten
- Rind-/Schweinefleisch: CH Rind-/Schweinefleisch: CH Alaska-Seelachs: Nordpazifik Fleisch: CH Fisch: Island Fleisch: Ungarn Schweinefleisch: CH
= p milder Senf Rotweinsauce Tartarsauce Merlotsauce Zitronen-Krautersauce Balsamicojus Portweinsauce
x *|[ Petersilienkartoffeln Polenta Salzkartoffeln Safranrisotto Basmatireis Tagliatelle Kartoffelgratin
o3 Dérrbohnen Krautstiele Rahmspinat Broccoli Lauchgemiise Romanesco Rosenkohl
K ok - Kk Xk Kk Ak Kok
[T
X 5 Orange Zwetschgenkompott Rueblicake Vanillejoghurt Mandelgipfel Mandarine Generososchnitte
V-Gehacktes mit Hornli Soja-Gyros Vegi-Burger Spinat-Falafel Broccoli-Kéasemedaillon Rezenter Kasekuchen Champignonragout
° karamellisierte Rahmsauce Krauterrahmsauce Merlotsauce Cinque Pi Sauce Maissalat an Rahmsauce
- Apfelschnitzli Vollreis Ofenkartoffeln Kartoffelstock Sisskartoffel-Gnocchi ok Edelweiss-Teigwaren
i B S Erbsen Ratatouille Rotkraut Schwarzwurzeln Mandarine Riebliwurfel an Krautern
K g Orange mit Peperoniwiirfeli R ok b BHE
N T Rueblicake Vanillejoghurt Mandelgipfe! Generososchnitte
5 Zwetschgenkompott
Gehacktes mit Homli Schweins-Saltimbocca Gefliigelbratwurst Rindsgulasch Fleisch-Ravioli Lammgeschnetzeltes Kalbshacksteak
o Rindfleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Flejsch: CH Fleisch: CH Rindfleisch: CH Schweine-/Kalbfleisch: CH Fleisch: CH
22 karamellisierte Rotweinsauce Senfsauce "Ungarische Art" mit Rindfleischfiillung Balsamicojus Champignonrahmsauce
g £ Apfelschnitzli Polenta Ofenkartoffeln Kartoffelstock Cinque Pi Sauce Bramatapolenta Edelweiss-Teigwaren
n 3 l Krautstiele Ratatouille Rotkraut Schwarzwurzeln Broccoli Ruebliwarfel
g., = Orange *kok *kk Sk *kk wkk *kk
w
P Fo Zwetschgenkompott Rieblicake Vanillejoghurt Mandelgipfel Mandarine Generososchnitte
3 3 Gemiseteller Gemtiseteller Gemiseteller Gemdlseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiseteller
32 mit Vollreis mit Vollreis mit Ofenkartoffeln mit Ofenkartoffeln mit Tagliatelle mit Tagliatelle mit Tagliatelle
‘6 ‘S *kk Ak *kk *kk *kk *hk *kk
:‘é ; Orange Zwetschgenkompott Rueblicake Vanillejoghurt Mandelgipfel Mandarine Generososchnitte
[T
85

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Meniiplan Pro Senectute 14. Dezember - 20. Dezember 2026

Woche 51

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14. Dezember 15. Dezember 16. Dezember 17. Dezember 18. Dezember 19. Dezember 20. Dezember
Hackbraten Pouletgeschnetzeltes || Gebratenes Zanderfilet Schweinsschnitzel Pangasiusfilet Poulet-Saltimbocca Engelberger Braten
° Rind-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fisch: RU Fleisch: CH Fisch: Vietnam Poulet-/Rindfleisch: CH Schweinefleisch: CH
w = Cognacrahmsauce Cinque Pi Sauce Zitronenbuttersauce Krauterjus Safranrahmsauce Bratensauce Marsalasauce
x I Schupfnudeln Bramatapolenta Petersilienkartoffeln Penne Rigate Bulgur mit Risoleekartoffeln Weissweinrisotto
n 8 Pepperonata Romanesco Babykarotten gemischte Bohnen Gemisestreifen Ratatouille Gemusestabchen
‘_“ E *kk *xk *kk *kk Lauchrahmgemuse *kk *kk
X 5 Vogelnestli Moccajoghurt Cremeschnitte Orange S Banane Brownie-Schnitte
Marmor-Cake
Friichte-Gemdise-Curry Kartoffelgnocchi Waldpilzragout Alplermagronen Tofuschnitzel Vegi-Geschnetzeltes Crépes
o Basmatireis Cinque Pi Sauce Rahmsauce an Kadserahmsauce rassige Currysauce "Zircher Art" mit Spinatfiillung
= Blattspinat Zucchettischeiben Pilawreis Zwiebelschweize Bulgur mit Gletscherhuetli Tomatensauce
5 N =5 EES Babykarotten Apfelmus Gemusewdurfel Erbsen Pfalzerkarotten
3 § Vogelnestli Moccajoghurt wk e Kiirbisgemise b e
N Cremeschnitte Orange bl Banane Brownie-Schnitte
o Marmor-Cake
Pouletschenkel Schweinsbratwurst Rindsgeschnetzeltes Truten-Saltimbocca Rindshackbaéllchen Cipollata-Speck-Spiessli Kalbfleischvogel
° Fleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Truten-/Schweinefieisch: U/CH Fleisch: CH Schweine-/Kalbfleisch: CH Fleisch: CH
23 Cognacrahmsauce Zwiebelsauce Paprikarahmsauce Krauterjus rassige Currysauce Thymiansauce Marsalasauce
“E’ ) Schupfnudeln Kartoffelgnocchi Pilawreis Penne Rigate Mais Frites Gletscherhuetli Weissweinrisotto
a § Blattspinat Romanesco Erbsen mit gemischte Bohnen Lauchrahmgemiise Ratatouille Gemisestabchen
g’ E *kk dederk peperoniw(jrfel *kk *k%k *k% Jede sk
- 3 Vogelnestli Moccajoghurt Fokk Orange Marmor-Cake Banane Brownie-Schnitte
Cremeschnitte
o 2 Gemdiiseteller Gemuseteller Gemiiseteller Gemiuseteller Gemiiseteller Gemiseteller Gemiiseteller
R mit Schupfnudeln mit Schupfnudeln mit Pilawreis mit Pilawreis mit Gletscherhietli mit Gletscherhiietli mit Gletscherhietli
"6 é *kk Aok *kk *RK *hk *kk kkk
é g Vogelnestli Moccajoghurt Cremeschnitte Orange Marmor-Cake Banane Brownie-Schnitte
[T
83

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Meniiplan Pro Senectute 21. Dezember - 27. Dezember 2026

Woche 52

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Heilig Abend Weihnachten Stephanstag Sonntag
21. Dezember 22. Dezember 23. Dezember 24. Dezember 25. Dezember 26. Dezember 27. Dezember
Ofenfleischkise Pouletgeschnetzeltes Seehecht-Piccata Kalbssteak Wolfsbarschfilet Bratschnitzel Kalbsgeschnetzeltes

- Rind-/Schweinefieisch: CH Fleisch: CH Fisch: Island Fleisch: CH Fisch: Tiirkei Schweinefleisch: CH Fleisch: CH
= = Bratensauce Champignonrahmsauce Tomatenspaghetti Steinpilzrahmsauce Sauce Hollandaise "Emmentaler Art" Cognacrahmsauce
x ¥ Chéas-Chnopfli Bramatapolenta Romanesco Kartoffelkroketten Trockenreis Rotweinsauce Réstigaletten
b § Gemusewdirfel Romanesco e Broccoli mit Mandeln Erbsli und Riebli Schupfnudeln gemischte Bohnen
% - i ok Bireweggli Fh fi i Kohlrabiwiirfel Ak

B Zitronen-Cake Apfel Tiramisu Cheesecake-Schnitte il Schoggijoghurt

Spitzbueb
Cannelloni Kartoffelgnocchi Alplermagronen Cornatur-Cordon bleu Rezenter Kasekuchen Spaghetti Napoli Kése-Ravioli

° mit Spinat Champignonrahmsauce an Kaserahmsauce Pfefferrahmsauce Kabissalat mit Tomatensauce Mascarponerahmsauce

= und Ricottafiillung Broccoli Zwiebelschweize Edelweiss-Teigwaren ok Selleriesalat Ofengemiise
= - auf Tomatenbeet exk Apfelmus Krautertomate Cheesecake-Schnitte bl e
L g Hx Apfel o ok Spitzbueb Schoggijoghurt

N Zitronen-Cake Bireweggli Tiramisu

5

Pouletspiessli Kalbsbratwurst Rindsgeschnetzeltes Rindshuftwirfel Chugelipastetli Cevapcici Hacktatschli

- Fleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Schweine-/Kalbfleisch: CH Rindfleisch: CH
2 | Estragonrahmsauce Zwiebelsauce Stroganoffsauce "Madagaskar” nach "Lozérner Art" Rotweinsauce Krautersauce
g { Chas-Chnopfli Rosti Griessnocken Pfefferrahmsauce mit Kalbfleisch Schupfnudeln Réstigaletten
@ § Gemisewdlrfel Romanesco Lauchrahmgemdiise Edelweiss-Teigwaren Trockenreis Kohlrabiwtirfel gemischte Bohnen
b i ok ok Broccoli mit Mandeln Erbsli und Riebli = el
- 35 Zitronen-Cake Apfel Bireweggli E== e Spitzbueb Schoggijoghurt

Tiramisu Cheesecake-Schnitte

o 8 Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiseteller Gemlseteller Gemiseteller Gemiseteller Gemiiseteller
32 mit Chas-Chnopfli mit Chas-Chnopfli mit Trockenreis mit Trockenreis mit Rostigaletten mit Rostigaletten mit Rostigaletten
"q'; 3 Kkk Hokoh ki *kk *kk ok dekk
:é ; Zitronen-Cake Apfel Bireweggli Tiramisu Cheesecake-Schnitte Spitzbueb Schoggijoghurt

w
Ik

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Meniiplan Pro Senectute 28. Dezember 2026 - 03. Januar 2027

Woche 53

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Rind-/Schweinefleisch: CH

Fleisch: Schweiz

Fisch: ftalien

Fleisch: Schweiz

Seelachs: Nordostpazifik

Rind-/Schweinefleisch: CH

Montag Dienstag Mittwoch Silvester Neujahr Berchtoldstag Sonntag
28. Dezember 29. Dezember 30. Dezember 31. Dezember 01. Januar 02. Januar 03. Januar
Pouletschenkelragout Rindsschmorbraten Forellenfilet Schweinskarreebraten Schlemmerfilet Rindfleischvogel Kalbsschulterbraten

Fleisch: Schweiz

(=]
= = Mexicainesauce Merlotsauce Weissweinrahmsauce Morchelrahmsauce "Bordelaise” Paprikasauce Pilzrahmsauce
x Pilawreis Kartoffelstock Jasminreis mit Krdutern Nideli Tomatensauce Polenta Zopfli Teigwaren
a § Krautstiele Broccoli Karottenwiirfel Peperonata Salzkartoffeln Rotkraut Blumenkohl Mornay
[1 A .
E N **J.r .*** . fkk ) ' "*** FenchelgemUSe *.** kkk
5 Nussgipfel Birne Vanille-Taschli Schwarzwalder-Roulade s Fruchtjoghurt Orange
Rueblitértli
Paniertes Vegi-Schnitzel Brie-Spitzen Vegi-Billchen Rosti Walliser Art Zucchetti-Piccata Kartoffelgnocchi Tofuragout
o Krauterjus Zwiebelsauce Siss-Sauer Sauce mit Tomatenscheiben mit Tomatensauce Krauterrahmsauce Currysauce "Casimir"
o Gletscherhetli Réstigaletten Jasminreis mit Krdutern und Kase belegt Serviettenknddel mit Trockentomaten Trockenreis
5 & Rahmlattich Ratatouille Kefen griner Bohnensalat Mischgemiise Deluxe Schonkostgemiise Friichtegarnitur
b g *kk Fkk ki Kk *ik *okk dokk
> E Nussgipfel Birne Vanille-Taschli Schwarzwialder-Roulade Rueblitartli Fruchtjoghurt Orange
5
Rotegg-Schiiblig Rippli vom Hals Kalbshacksteak Trutenvoressen Rindsgulasch Bratschnitzel Pouletgeschnetzeltes
ol Sch weine-/Rindfleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Flefsch: Schweiz Fleisch: Ungarn Fleisch: Schweiz Schweine-/Kalbfleisch: CH Fleisch: Schweiz
2 2 Krauterjus mit mildem Senf Pfefferrahmsauce Honig-Thymiansauce "Ungarische Art" "Rémer Art” Currysauce "Casimir"
“E’ Z Gletscherhuetli Petersilienkartoffeln Herzoginkartoffeln Nadeli Serviettenknddel Paprikasauce Trockenreis
o 8 Rahmlattich Sauerkraut Karottenwiirfel Peperonata Mischgemiise Deluxe Bramatapolenta Frichtegarnitur
g 1,: Fkk kkk ¥k *k%k Kk Rotkraut *%kk
[T
e 5 Nussgipfel Birne Vanille-Taschli Schwarzwilder-Roulade Rueblitortli il Orange
Fruchtjoghurt
? 2 Gemuseteller Gemiuiseteller Gemlseteller Gemuseteller Gemiseteller Gemuseteller Gemiiseteller
s mit Maisgaletten mit Maisgaletten mit Jasminreis mit Jasminreis mit Zopfli-Teigwaren mit Zopfli-Teigwaren mit Zopfli Teigwaren
‘q'; % *kk AAA *kk *kk kkk *hKk *kk
:é ; Nussgipfel Birne Vanille-Taschli Schwarzwilder-Roulade Rueblitortli Fruchtjoghurt Orange
w
8%

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Meniiplan Pro Senectute 04. Januar - 10. Januar 2027

Woche 01

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
04. Januar 05. Januar 06. Januar 07. Januar 08. Januar 09. Januar 10. Januar
Schweinshalsbraten Gehacktes mit Hornli Pangasiusfilet Rindsvoressen Saiblingfilet Pouletspiessli Kalbfleischvogel

Rind-/Schweinefleisch: CH

Rindfleisch: CH

Fisch: Vietnam

Fleisch: Schweiz

Fisch. Island

Fleisch: Schweiz

Fleisch: CH

P § Barbecuesauce karamellisierte im Ei gebraten Balsamicosauce Zitronen-Krdutersauce || griine Pfefferrahmsauce Marsalasauce
x I Schupfnudeln Apfelschnitzli Fischrahmsauce Kartoffelgnocchi Kurkuuma-Reis Kartoffelkroketten Weissweinrisotto
h 8 Pfalzerriebli S5 Petersilienkartoffeln Ratatouille Kohlrabiwdirfel Broccoli mit Mandein glasierte Randenwiirfel
ﬁ = o Himbeer-Roulade Gemiisestabchen ok Hhk ik ik
5 Apfel ok Orange Blaubeeren-Muffin Moccajoghurt Gebrannte Creme
Apfelstrudel
Crépes V-Gehacktes mit Hornli Vegi-Bratwurst Gemiise-Ravioli Tofu-Kréduter-Piccata Waldpilzragout Falafel-Trio
o || mit Spinat-Fetafiliung karamellisierte Rosmarinsauce Krauterrahmsauce Madeirasauce an Rahmsauce Paprikarahmsauce
a|l Pecorinorahmsauce Apfelschnitzli Maisgaletten zweifarbige Vichy-Riebli Couscous mit Edelweiss-Teigwaren Spatzli
S tl Pfalzerriebli wE% Blumenkohl Mimosa bl Gemusewdirfel Erbsen Wirsinggemise
K3 § ikl Himbeer-Roulade = Orange Rahmlauchgemiise FE x
. Apfel Apfelstrudel b Moccajoghurt Gebrannte Creme
5 Blaubeeren-Muffin
Spaghetti Bolognese || Fleischkése-Cordon bleu Grillhamburger Bratschnitzel Trutenschnitzel Kalbsadrio Schweinskarreeschnitzel
B Rindfleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Rind-/Schweinefleisch: CH Schweineflefsch: CH Fleisch: Ungarn Schweine-/Kalbfleisch: CH Fleisch: CH
22 Blumenkohlsalat Merlotsauce Rosmarinsauce "Biindner Art" Madeirasauce griine Pfefferrahmsauce Paprikarahmsauce
g || mit Ei und Schnittlauch Tagliatelle Maisgaletten Honig-Thymiansauce Couscous mit Kartoffelkroketten Spatzli
@ § bl Riebli-Stabli Blumenkohl Mimosa Tomaten-Tagliatelle Gemusewdrfel Broccoli mit Mandeln Wirsinggemiise
o Apfel f A Ratatouille Rahmlauchgemiise ok e
- 5 Himbeer-Roulade Apfelstrudel oA bl Moccajoghurt Gebrannte Creme
Orange Blaubeeren-Muffin
¢ 2 Gemuseteller Gemlseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemdiiseteller Gemuseteller Gemuseteller
35 2 mit Hornli mit Hornli mit Kartoffelgnocchi mit Kartoffelgnocchi mit Eierspéatzli mit Eierspatzli mit Eierspétzli
® "s Kk Rk Hodk e Kokk Kk Fokk
:é ; Apfel Himbeer-Roulade Apfelstrudel Orange Blaubeeren-Muffin Moccajoghurt Gebrannte Creme
L
8 5

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70

Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




