27. ]Uh 2026 - 20. September 2026 (WOChe 31-38 2026) GEME.I.INSAM STARKER

Meniibestellung: 041 360 07 70 oder per E-Mail: hzh@lu.prosenectute.ch

Erreichbar: Montag bis Freitag 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Das Biiro bleibt an Feiertagen geschlossen Montag bis Freitag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
=% Wir danken Ihnen, wenn Sie Ihre Bestellung, wenn immer méglich, tiber eine langere Zeit vornehmen. Wie Sie wiinschen,

nehmen wir gerne Ihre Bestellung wochenweise oder sogar monatsweise auf.

=> Méchten Sie sich nicht mehr jedes Mal um die Bestellung kiimmern? Wir informieren Sie gerne liber die Hinterlegung
einer automatischen Bestellung. Anderungen sind jedoch méglich.

Bestell- und Lieferzeiten

Letzte Bestellméglichkeit Mabhlzeiten fir Liefertag

Montag 11:00 Uhr Mittwoch und Donnerstag Mittwochvormittag
Mittwoch  11:00 Uhr Freitag, Samstag und Sonntag Freitagvormittag
Freitag 11:00 Uhr Montag und Dienstag Montagvormittag

Nach den letzten Bestellmoglichkeiten sind keine Anderungswiinsche mehr moglich. Abbestellungen, die nach der letzten Bestellméglichkeit

erfolgen, werden verrechnet.
=) Bitte melden Sie allfillige Fehler in der Zustellung sofort nach Erhalt der Mahlzeiten, damit wir umgehend eine Richtigstellung vornehmen kénnen.

E=

=

Thr Team des Mahlzeitendienstes

Pro Senectute Kanton Luzern - Hilfen zu Hause - Maihofstrasse 76 - 6006 Luzern - lu.prosenectute.ch

Mahlzeitendienst - Telefon 041 360 07 70 - hzh@lu.prosenectute.ch
Alltags- und Umzugshilfe - Telefon 041 211 25 25 - hzh@lu.prosenectute.ch

Spendenkonto
IBAN CH86 8080 80057958 72619
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Genossenschaft Migros Luzern

Wir sind das Schweizer Unternehmen, das sich mit Herz tagtaglich fur die
Lebensqualitat unserer Kundinnen und Kunden engagiert.

e Regionalitat liegt uns am Herzen. Wir beziehen die verwendeten Produkte bestmaoglich von regionalen
Lieferanten und Produzenten.

¢ Wir achten auf eine schonende Zubereitung bei den Speisen, damit alle wertvollen Nahrstoffe erhalten
bleiben.

¢ Rind-, Kalb-, Schweine- und Pouletfleisch stammt aus der Schweiz.

e Truten- und Kaninchenfleisch importieren wir nach den Schweizer Tierschutzstandards.

e Alle verarbeiteten Fische sind auf Basis von MSC-, ASC- und WWF Standards mit dem M-Check zertifiziert.
e Wir verwenden hochwertiges Schweizer Sonnenblumen- und Rapsal.

o Unsere Wirzmittel stammen aus der Cuisine Santé Linie, welche zu 100 % naturlich sind.

Bei Unvertréaglichkeiten und/oder Erkrankungen wenden Sie sich bitte an lhre Hausarztin oder lhren Hausarzt.

Fiir weitere Fragen steht Ihnen Pro Senectute Kanton Luzern gerne zur Verflgung.

Telefon: 041 360 07 70

S5 '%]]TE Offnungszeiten: 08:00 — 11:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr
GEMEINSAM STARKER



Menuplan Pro Senectute 27. Juli - 02. August 2026

Woche 31

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Nationalfeiertag Sonntag
27. Juli 28. Juli 29. Juli 30. Juli 31. Juli 01. August 02. August
Hackbraten Pouletgeschnetzeltes Wolfsbarschfilet Schweinscarreeschnitzel Pangasius-Réllchen Poulet-Cordon bleu Engelberger Braten

° Rind-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fisch: Turkei Fleisch: CH Fisch: Vietnam Fleisch: CH Schweinefleisch: CH
= e Cognacsauce aus Pouletbrustfleisch Weissweinrahmsauce Balsamicosauce Safranrahmsauce Bratensauce Marsalasauce
x T Schupfnudeln Champignonsauce Salzkartoffeln Safranrisotto Bulgur mit Risoleeskartoffeln Kartoffelgratin
H § KohlrabiwUfel mit Mohn Bramatapolenta Babykarotten gemischte Bohnen Gemiisestreifen Ratatouille Mischgemise
g - ik Romanesco L Hokk Blattspinat ik Kk

5 Apfel e Nussgipfel Rieblitortli ok 1. August Dessert Schoggicreme

Moccajoghurt Banane
Tofu-Kriuterpiccata Kartoffelgnocchi Spaghetti Napoli Alplermagronen Vegi-Béllchen Vegi-Geschnetzeltes Crépes

o Cognacsauce Champignonsauce mit Tomatensauce an Kaserahmsauce Pfefferrahmsauce "Ziircher Art" mit Spinatfillung

& Trockenreis Broccoli Reibkése Zwiebelschweize Trockenreis Gletscherhiietli Tomatensauce
_— Zucchetti ks Blumenkohlsalat mit Ei Apfelmus Blattspinat Erbsen Pfalzerkarotten
8’ 8 *kk Moccajoghurt kkk *k¥ *kk *kk kkk
> E Apfel Nussgipfel Rueblitortli Banane 1. August Dessert Schoggicreme

5

Schweinspiccata Schweinsbratwurst Rindsgulasch Truten-Saltimbocca Chiigelipastetlisauce || Cipollata-Speck-Spiessli Kalbfleischvogel

o Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: Ungarn Kalb-/Schweinefleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH
22 Thymiansauce Zwiebelsauce “Ungarische Art" Balsamicosauce "Lozarner Art" Bratensauce Marsalasauce
‘E’ £ Schupfnudeln Kartoffelgnocchi Serviettenknddel Safranrisotto Trockenreis Gletscherhietli Penne Rigate
n 3 Zucchetti Romanesco Broccoli mit Mandeln gemischte Bohnen Erbsli mit Ruebli Ratatouille Mischgemiise
8, q': *kk *hk dekk *dkk *&k%k kik *xk
i :LI, Apfel Moccajoghurt Nussgipfel Rueblitortli Banane 1. August Dessert Schoggicreme
52 Gemiiseteller Gemiiseteller Gemuseteller Gemdiseteller Gemdiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller
T2 mit Trockenreis mit Trockenreis mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit Gletscherhetli mit Gletscherhuetli mit Gletscherhiietli
‘.6 : *kk AA *k¥ *kk kk ARk dkk
é’ = Apfel Moccajoghurt Nussgipfel Rueblitortli Banane 1. August Dessert Schoggicreme

w
8%

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 03. August - 09. August 2026

Woche 32

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03. August 04. August 05. August 06. August 07. August 08. August 09. August
Rindshackbilichen Kalbsschulterbraten Zanderfilet all'italiana Schweinskotelett Pochiertes Lachsfilet Bratschnitzel Kalbsgeschnetzeltes
o Rindfleisch: CH Fleisch: CH Fisch: Russland Flaisch: CH Fisch: Norwegen Schweinefleisch: CH Fleisch: CH
Py p Pilzrahmsauce Bratensauce Tomaten-Olivensauce Emilianasauce Zitronen-Buttersauce "Emmentaler Art" "Zurcher Art"
x T Pilaw-Reis Maisgaletten Safranrisotto Ebly Salzkartoffeln Rotweinsauce Kartoffelstock
N Schonkostgemiise zweifarbige Peperonata Gemiisestdbchen Lauchgemise Schupfnudeln Erbsli mit Ruebli
3 E = Vichy-Karotten Lo ok ok Kohlrabiwiirfel ok
5 Vanille-Taschli ok Himbeerroulade Orange Vogelnestli ik Schoggi-Nougat
Fruchtjoghurt Apfel Muffin
Randen-Falafel Vegi-Bratwurst Waldpilzragout Panierter Feta Rezenter Kéasekuchen Rastitaschen Rigatoni
- Pilzrahmsauce Rosmarinsauce an einer Rahmsauce Portweinsauce Rieblisalat mit Frischkasefiillung an Steinpilzsauce
21 Edelweiss-Teigwaren Kartoffelgnocchi Kartoffelstock Weissweinrisotto mit Hausdressing Champignonrahmsauce Erbsli mit Raebli
) v Krautertomate Ofengemiise griine Bohnen Blattspinat Tk Broccoli L
2 § i Rk i Ll Vogelnestli ki Schoggi-Nougat
oy Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Himbeerroulade Orange Apfel Muffin
5
Schweinsvoressen Pouletspiessli Beinschinken Gefliigelbratwurst Spaghetti Bolognese Cevapcici Hacktatschli
Fleisch: CH Fleisch: CH Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Rindfleisch: CH Rind-/Lammfleisch: CH/NZ Rindfleisch: CH
2 E Honig-Thymiansauce Rosmarinsauce Senf Portweinsauce Riieblisalat Rotweinsauce Krautersauce
E |l Edelweiss-Teigwaren Kartoffelgnocchi grine Bohnen Weissweinrisotto mit Hausdressing Schupfnudeln Eierspatzli
o 3 Schonkostgemise Ofengemiise Hérnlisalat Gemiisestdbchen % Kohlrabiwiirfel Peperonata
g’ E Kk Kkk *kk *kk Vogelnestli kkk *kk
e 5 Vanille-Taschli Fruchtjoghurt Himbeerroulade Orange Apfel Schoggi-Nougat
Muffin
53 Gemiseteller Gemiiseteller Gemdseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemuseteller Gemdseteller
T 2 |mit Edelweiss-Teigwaren || mit Edelweiss-Teigwaren mit Ebly mit Ebly mit Schupfnudeln mit Schupfnudelin mit Schupfnudeln
‘6 ‘; *kk Akt Fedek *kk *kk Kk *kk
é = Vanille-Téschli Fruchtjoghurt Himbeerroulade Orange Vogelnestli Apfel Schoggi—l\_lougat
o & Muffin
¢ O

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 10. August - 16. August 2026 MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Woche 33

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Maria Himmelfahrt Sonntag
10. August 11. August 12. August 13. August 14. August 15. August 16. August
Schwedenbraten Pouletschenkelragout ||Gebratenes Forellenfilet Schweinsbratwurst Schlemmerfilet Rindfleischvogel Kalbsschuiterbraten
° Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fisch: ftalien Fleisch: CH Seelachs: Nordostpazifik Rind-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH
5 = Portweinsauce Cinque Pi Sauce Weissweinrahmsauce Zwiebelsauce "Bordelaise" Paprikasauce Pilzrahmsauce
x T Kartoffelstock Maisgaletten Jasminreis mit Kréutern Rosti Tomatensauce Bramatapolenta Zopfli-Teigwaren
7 § Broccoli Krautertomate Riebliwiirfel Peperonata Salzkartoffeln Erbsen Blumenkohl Mornay
EEU = Fekk dkok *kk *kk FenchelgemUse Hkk dkk
5 Hufeisen Birne Cremeschnitte Schoggimuffin ok Tiramisu-Becher Fruchtjoghurt
Kokosmakrone
Gemiise-Béllchen Risotto Milanese Vegi-Hackbéllchen Rosti Walliser Art Auberginen-Piccata Kartoffelgnocchi Tofuragout
° Krautersauce Safranrisotto Pfefferrahmsauce mit Tomatenscheiben mit Tomatensauce Kréauterrahmsauce Currysauce "Casimir”
b= Gletscherhiietli mit Reibkase Spinat-Nudeln und Kése belegt Serviettenknodel mit Trockentomaten Trockenreis
= © | Zucchetti mit Krdutern griiner Bohnensalat Fenchel Maissalat Fenchelgemiise gedinstete Frichtegarnitur
9 8 *kk Fkk Hkk *kk *kk Gemusewurfel kkk
> E Hufeisen Birne Cremeschnitte Schoggimuffin Kokosmakrone i Fruchtjoghurt
z Tiramisu-Becher
Kalbsbratwurst Schweinspiccata Kalbshacksteak Trutenvoressen Kaninchenragout Bratschnitzel Pouletspiessli
o Kalb-/Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: Ungarn Fleisch: Ungarn Schweineflefsch: CH Fleisch: CH
22 Portweinsauce Cinque Pi Sauce Pfefferrahmsauce Honig-Thymiansauce brauner Krauterjus Paprikasauce Currysauce "Casimir"
g B Gletscherhietli Safranrisotto Spinat-Nudeln Polenta Serviettenknddel Bramatapolenta Trockenreis
w 8| Zucchetti mit Krautern Krautertomate Ruebliwtrfel Peperonata Romanesco Erbsen Frichtegarnitur
g q': kkk *kk *kk *kk *kk *kk kK
w
~ 5 Hufeisen Birne Cremeschnitte Schoggimuffin Kokosmakrone Tiramisu-Becher Fruchtjoghurt
5 3 Gemiiseteller Gemiiseteller Gemdiseteller Gemdiseteller Gemiiseteller Gemuseteller Gemiiseteller
T 2 mit Kartoffelstock mit Kartoffelstock mit Spinat-Nudeln mit Spinatnudeln mit Bramatapolenta mit Bramatapolenta mit Bramatapolenta
° g Kk A Kk Kok e Rkk Kk
(=4
:é’ < Hufeisen Birne Cremeschnitte Schoggimuffin Kokosmakrone Tiramisu-Becher Fruchtjoghurt
[T
83

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute

Woche 34

17. August - 23. August 2026

== e

B Al > gy ‘—;:'-. T
MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17. August 18. August 19. August 20. August 21. August 22. August 23. August
Schweinshalsbraten Gehacktes mit Hornli Pangasiusfilet Rindsvoressen Gebratenes Saiblingfilet Pouletspiessli Tessinerbraten
o Fleisch: CH Rindfleisch: CH Fisch: Vietnam Fleisch: CH Fisch: fsland Fleisch: CH Schweinefleisch: CH
L o Barbecuesauce mit Rindsgehacktem im Ei gebraten Balsamicosauce Zitronen-Krautersauce || griine Pfefferrahmsauce Thymianjus
x Schupfnudeln karamellisierte Weissweinrahmsauce Kartoffelgnocchi Kurkuma-Reis Kartoffelkroketten Polenta
a § griine Bohnen Apfelschnitzli Petersilienkartoffeln Ratatouille Kohlrabiwrfel Broccoli mit Mandeln Zucchetti mit Krautern
5 T hkk *kk Gemiisestibchen Hokk *kk Kk hdk
5 Heidelbeermuffin Schoggijoghurt ok Banane Zwetschgentasche Schwarzwalder-Roulade Moccajoghurt
Riieblicake
Gefiillte Crépes V-Gehacktes mit Homli || Cornatur-Cordon bleu Gemise-Ravioli Tofu-Kréuterpiccata Waldpilzragout Vegi-Geschnetzeltes
o |l mit Spinat-Fetafallung mit Vegi-Gehacktem Rosmarinsauce Krauterrahmsauce Madeirasauce an Rahmsauce Stroganoffsauce
2|l Mascarponerahmsauce karamellisierte Maisgaletten zweifarbige Vichy-Ruebli Couscous mit Edelweiss-Teigwaren Pilaw-Reis
= ) Pfalzerriebli Apfelschnitzli Blumenkohl Mimosa =% Gemiusewurfel Erbsen gelbe Bohnen
2 § Hokok = g Banane Rahmlauchgemuse i el
b Heidelbeermuffin Schoggijoghurt Rueblicake kok Schwarzwalder-Roulade Moccajoghurt
5 Zwetschgentasche
Cevapcici Kalbsvoressen Cervelat-Cordon bleu Bratschnitzel Trutenschnitzel Kalbsadrio Hacktétschli
Rind-/Lammflefsch: CH/NZ Fleisch: CH Schweine-/Rindfleisch: CH Schweinefleisch: CH Fleisch: Ungarn Kalb-/Schweinefleisch: CH Rindfleisch: CH
E § Barbecuesauce Cognacrahmsauce Rosmarinsauce "Bundner Art" Madeirasauce grune Pfefferrahmsauce Stroganoffsauce
g 3 Schupfnudeln Kartoffelstock Maisgaletten Honig-Thymiansauce Couscous mit Kartoffelkroketten Pilaw-Reis
8 § griine Bohnen Schonkostgemiise Blumenkohl Mimosa Tomaten-Tagliatelle Gemiisewlrfel Broccoli mit Mandeln gelbe Bohnen
o - ik el e zweifarbige Vichy-Riebli Rahmlauchgemiise bk e
- 5 Heidelbeermuffin Schoggijoghurt Rueblicake ) e Schwarzwélder-Roulade Moccajoghurt
Banane Zwetschgentasche
5 8 Gemiiseteller Gemiiseteller Gemdiiseteller Gemiiseteller Gemdiiseteller Gemdiseteller Gemliseteller
32 mit Schupfnudeln mit Schupfnudeln mit Maisgaletten mit Maisgaletten mit Edelweiss-Teigwaren || mit Edelweiss-Teigwaren || mit Edelweiss-Teigwaren
“6 ; *kk L *kk *kk dekk ¥k *kk
=é’ S Heidelbeermuffin Schoggijoghurt Riieblicake Banane Zwetschgentasche Schwarzwélder-Roulade Moccajoghurt
w
ok

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 24. August - 30. August 2026

Woche 35

o

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24. August 25. August 26. August 27. August 28. August 29. August 30. August
Schweinskarreeschnitze! Kalbsbratwurst Kabeljau im Eimantel Kalbshacksteak Gebratene Fischstabli Pouletbrustschnitzel Kalbsgeschnetzeltes
° Fleisch: CH Kalb-/Schweinefleisch: CH Fisch: Polen Fleisch: CH Alaska-Seelachs: Nordpazifik Fleisch: CH Fleisch: CH
y e Thymiansauce Zwiebelsauce Safranrahmsauce braune Tartarsauce Tomatensauce Calvadosrahmsauce
x Wildreis-Mix Rosti Trockenreis mit Champignonsauce Petersilienkartoffeln Maisgaletten Kartoffelgratin
w8 Krautertomate Romanesco Gemtsewdrfeli Dreifarbenmiischeli Fenchel Broccoli Gartengemiise
g = b g Blattspinat Pfalzerkarotten Rk ik ek
5 Spitzbueb Vanillejoghurt ok ook Mandel-Gipfel Vogelnestli Erdbeer-Himbeer-
Waldbeerenkompott Apfel Joghurtschnitte
GemUsemedaillon Brie-Spitzen Rezenter Kéasekuchen Tofu-Gemiiseragout Vegi-Cevapcici Vegi-Gyros Paniertes Vegischnitzel
° "Mediterran” Zwiebelsauce Weisskabissalat rassige Currysauce Paprikarahmsauce Rotweinsauce Honig-Koriandersauce
S Mexicainesauce Rosti ok Couscous mit Polenta Maisgaletten Basmatireis
5 bl Kartoffelstock Schonkostgemise Waldbeerenkompott Gemiisewurfeli Peperonata Broccoli Asia-Gemisemix
9 8 Gemiisestabchen ek Erbsen mit Mais il ok Hokk
. E b Vanillejoghurt pi Mandel-Gipfel Vogelnestli Erdbeer-Himbeer-
o Spitzbueb Apfel Joghurtschnitte
Ofenfleischkése Rindsgeschnetzeltes Spaghetti Carbonara Trutenvoressen Britschnitzel Beinschinken Trutenschnitzel
° Schweine-/Rindfleisch: CH Fleisch: CH Schweinefleisch: CH Fleisch: Ungarn Schweinefleisch: CH Schweinefleisch: CH Fleisch: Ungarn
2z Thymiansauce Paprikasauce Reibkése rassige Currysauce "Rémer Art" Senf im Sesammantel
2 I Kartoffelstock Tagliatelle Rueblisalat Couscous mit Tomatensauce grine Bohnen Honig-Koriandersauce
E 3 . - L i N
8 2 Krautertomate Romanesco Gemusewuﬁell Polenta Hérnlisalat 'Basmatlrels ‘
o - ok ek Waldbeerenkompott China-Gemilse Peperonata el Asia-Gemlisemix
= 35 Spitzbueb Vanillejoghurt = wxE Vogelnestli ok
Apfel Mandel-Gipfel Erdbeer-Himbeer-
Joghurtschnitte
§ 3 Gemuseteller Gemiliseteller Gemtiseteller Gemiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemuseteller
B mit Kartoffelstock mit Kartoffelstock mit Trockenreis mit Trockenreis mit Maisgaletten mit Maisgaletten mit Maisgaletten
‘d'; .é *kdk AAA Kk *kk *kk *kk *k¥k
3 N Spitzbueb Vanillejoghurt Waldbeerenkompott Apfel Mandel-Gipfel Vogelnestli Erdbeer-Himbeer-
5 L Joghurtschnitte
o o

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 31. August - 06. September 2026

Woche 36

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31. August 01. September 02. September 03. September 04. September 05. September 06. September
Bratschnitzel Schweinsgeschnetzeltes || Pochiertes Forellenfilet || Pouletschenkelragout Seehecht-Piccata Siedfleisch Rindsschmorbraten
° Schweinefleisch: CH Fleisch: CH Fisch: ltalien Fleisch: CH Fisch: Istand Rindfleisch: CH Fleisch: CH
5 = "Emmentaler-Art" Steinpilzrahmsauce Pastisrahmsauce Krauterjus Tomatensauce Meerrettichrahmsauce Bratensauce
x T Rosmarinsauce Dauphinekartoffeln Tomaten-Nudeln Ebly Jasminreis mit Krautern Salzkartoffeln Kartoffelgratin
28 Weissweinrisotto Kohlrabi-Stabchen mit Zucchettiwirfel Peperonata Rahmlattich mit Petersilie Ofengemise
s = Romanesco Kurkuma " Hk ok griine Bohnen ek
o i el Bireweggli Rueblitortli Marmor-Roulade ok Gebrannte Creme
Moccajoghurt Banane Birne
Steinpilzravioli Gemdiseballchen Tofuschnitzel Alplermagronen Vegi-Bratwurst Vegi-Geschnetzeltes Falafel-Trio
° in Salbeibutter Marsalasauce Barbecuesauce an Kaserahmsauce Pilzrahmsauce rassige Currysauce Paprikarahmsauce
& geschwenkt Spinat-Nudeln Kartoffelstock Zwiebelschweize Gletscherhiietli Trockenreis Eierspatzli
) < Maissalat Pfalzerrtebli Krautstiele mit Apfelmus Schonkostgemiise Erbsen mit Mais Kiirbisgemuse
; § *kk Fekk Rueb"stébchen *kk *kk *kk *kk
by Moccajoghurt Banane == Rueblitortli Marmor-Roulade Birne Gebrannte Creme
& Bireweggli
Lammvoressen Truten-Saltimbocca Gefliigelbratwurst Schweinshalsbraten Kalbshacksteak Pouletschenkel Schweinscarreeschnitzel
° Fleisch: Neuseeland Fleisch: Ungarn Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH
22 Rosmarinsauce Marsalasauce Barbecuesauce Krauterjus Pilzrahmsauce rassige Currysauce Paprikarahmsauce
E B Weissweinrisotto Dauphinekartoffein Kartoffelstock Ebly Gletscherhiietli Trockenreis Eierspétzli
@ § Romanesco Kohlrabi-Stabchen mit Krautstiele mit Peperonata Schonkostgemiise Erbsen mit Mais Kirbisgemuise
= ok Kurkuma Rueblistabchen i s - b
=3 Moccajoghurt = e Rieblitortli Marmor-Roulade Birne Gebrannte Creme
Banane Bireweggli
5 3 Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemuseteller
T 2| mitWeissweinrisotto mit Weissweinrisotto mit Ebly mit Ebly mit Kartoffelgratin mit Kartoffelgratin mit Kartoffelgratin
® :\: dedek e *okk Fkk woke Kk *hk
é g Moccajoghurt Banane Bireweggli Raeblitortli Marmor-Roulade Birne Gebrannte Creme
i

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 07. September - 13. September 2026

Woche 37

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07. September 08. September 09. September 10. September 11. September 12. September 13. September
Schweinspiccata Poulet-Cordon bleu || Gebratenes Zanderfilet || Wiener-Kalbsgulasch Pochiertes Lachsfilet Pouletspiessli Rehpfeffer
- Fleisch: CH Fleisch: CH Fisch: Russland Fleisch: CH Fisch: Norwegen Fleisch: CH Flefsch: EU
= & Merlotsauce Bratensauce "Grenobler Art" Spinatspatzli Dillrahmsauce grune Pfefferrahmsauce "Forster Art”
x ¥ Tagliatelle Ofenkartoffeln Salzkartoffeln Kohlrabi Safranreis Muscheli-Teigwaren Eierspatzli
08 Riiebli-Stabchen Broccoli Blattspinat i Fenchel Ruebli Rotkraut mit Marroni
'_U : *k%k *xk Kk Zwetschgenkompott Fkk *&kk *kk
w
= N Hefeteigschnecke Orange Schoggi-Cake Fruchtjoghurt Apfel Generososchnitte
Rezenter Késekuchen Gemtsemedaillon Mandel-Béllchen Back-Camembert Tortelli Fiorentina Cornaturschnitzel Herbstteller
o Kabissalat "Mediterran” Champignonsauce Zwiebelsauce mit Ricotta-Spinatfullung|| mit Schnittlauchfillung Waldpilzragout
o ke Balsamicosauce Couscous mit Rostigaletten Gorgonzolarahmsauce || griine Pfefferrahmsauce Eierspéatzli
S L Hefeteigschnecke Bramatapolenta Gemusewarfeli Ratatouille Rueblisalat mit Vollreis Rotkraut mit Marroni
2 2 Blattspinat mit Krautertomate ik Hausdressing Blattspinat ik
E Trockentomaten bl Zwetschgenkompott ok el Generososchnitte
5 i Schoggi-Cake Fruchtjoghurt Apfel
Orange
Fleischkise Cordon bleu || Lammgeschnetzeltes Rindshackbaéllchen Schweinsbratwurst Truten-Saltimbocca Kalbsadrio Bratschnitzel
° Schweine-/Rindfleisch: CH Fleisch: NZ Fleisch: CH Fleisch. CH Fleisch: Ungarn Kalb-/Schweinefleisch: CH Schweinefleisch: CH
2 s Merlotsauce Balsamicosauce Champignonsauce Zwiebelsauce Marsalasauce griine Pfefferrahmsauce "Orientalische Art"
g T Tagliatelle Bramatapolenta Couscous mit Rostigaletten Griessnocken Mischeli-Teigwaren Honig-Koriandersauce
a g Riebli-Stabchen Broccoli Gemusewdrfeli Ratatouille Fenchel Riiebli Trockenreis
o E el e Krautertomate s el - Zucchettiwiirfel
- 35 Hefeteigschnecke Orange bl Zwetschgenkompott Fruchtjoghurt Apfel ok
Schoggi-Cake Generososchnitte
5 3 Gemiiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemdseteller Gemiiseteller Gemiseteller Gemuiseteller
= 2 mit Tagliatelle mit Tagliatelle mit Rostigaletten mit Rostigaletten mit Vollreis mit Vollreis mit Vollreis
"5 é *ik AA Hkok *kk *kk hkk khk
=é’ < Hefeteigschnecke Orange Schoggi-Cake Zwetschgenkompott Fruchtjoghurt Apfel Generososchnitte
'

* Preis mit Dessert

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




Menuplan Pro Senectute 14. September - 20. September 2026

Woche 38

MIGROS

Genossenschaft Migros Luzern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14. September 15. September 16. September 17. September 18. September 19. September 20. September
Schweinskotelett Hacktatschli Gebratene Fischstébli Poulet-Piccata Gebratenes Saiblingfilet Trutenschnitzel Schwedenbraten
- Fleisch: CH Rindfleisch: CH Seelachs: Nordpazifik Fleisch: CH Fisch: Istand Fleisch: Ungarn Schweinefleisch: CH
5 & Senfsauce Paprikarahmsauce Tartarsauce Merlotsauce Zitronen-Krautersauce Balsamicojus Portweinsauce
x T Ofenkartoffeln Eierspatzli Salzkartoffeln Safranrisotto Basmatireis Tagliatelle Kartoffelgratin
v 3 Rosenkohl Peperonata Rahmspinat Broccoli Lauchgemiise Romanesco grine Bohnen
o = Kk *kk Kkk Kk ki *kk *kk
w
= 5 Schoggi-Muffin Banane Bienenstich Zitronen-Kokoscake Apfelstrudel Vanillejoghurt Latte-Macchiato-
Schnitte
V-Gehacktes mit Hornli Vegi-Cevapcici Vegi-Burger Spinat-Falafel Broccoli-Késemedaillon Gemiise-Béllchen Champignonragout
o| mit Vegi-Gehacktem Paprikarahmsauce Krauterrahmsauce Merlotsauce Cinque Pi Sauce Balsamicojus an Rahmsauce
pd karamellisierte Polenta Zopfliteigwaren Kartoffelstock Susskartoffel-Gnocchi Weissweinrisotto Edelweiss-Teigwaren
_— Apfelschnitzli Peperonata Ratatouille Rotkraut Blumenkohl Mimosa Romanesco Riebliwirfel an Krautern
g g kK *kk *kk Sokk %k *kk Fekk
> E Schoggi-Muffin Banane Bienenstich Zitronen-Kokoscake Apfelstrudel Vanilléjoghurt Latte-Macchiato-
z Schnitte
Gehacktes mit Hérnli || Schweins-Saltimbocca Gefligelbratwurst Rindsgulasch Ravioli Rindfleisch Rezenter Késekuchen Kalbshacksteak
° Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleisch: CH Fleischlos Fleisch: CH
2 &| mitRindsgehacktem Rotweinsauce Krauterrahmsauce "Ungarische Art" mit Rindfleischfillung Maissalat Champignonrahmsauce
g 5 karamellisierte Polenta Zopfliteigwaren Kartoffelstock Cinque Pi Sauce E Edelweiss-Teigwaren
a 2 Apfelschnitzli Gemiusestabchen Ratatouille Rotkraut Blumenkohl Mimosa Vanillejoghurt Ruebliwirfel an Krautern
g., = . Kk Kkk Kk Rk ok
[T
- 5 Schoggi-Muffin Banane Bienenstich Zitronen-Kokoscake Apfelstrudel Latte-Macchiato-
Schnitte
5 3 Gemdiseteller Gemiiseteller Gemdiseteller Gemiiseteller Gemiiseteller Gemuseteller Gemiseteller
= 2 mit Ofenkartoffeln mit Ofenkartoffeln mit Zopfliteigwaren mit Zopfliteigwaren mit Basmatireis mit Basmatireis mit Basmatireis
"6 .; *kk Akt *kk L *hdk *k% *kk
3 N Schoggi-Muffin Banane Bienenstich Zitronen-Kokoscake Apfelstrudel Vanillejoghurt Latte-Macchiato-
E . Schnitte
O o

* Preis mit Dessert

GEMEINSAM STARKER

Telefon: 041 360 07 70
Offnungszeiten: 08:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00 Uhr




